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بوم‌سازگان می‌نامند که به میزان تولیدکنندگان هر بوم‌سازگان وابسته است.

مسئله  زمین،  یا  چوب  از  استفاده  برای  جنگل‌ها  درختان  قطع   
محیط‌زیستی جهان امروز است.

  پیامدهای آن: تغییر آب‌وهوا، سیل، کاهش تنوع زیستی و فرسایش خاک

 تأمیننا رژ‌یه یاتجدیدپذیر :تأمیننا رژ‌یه یاتجدیدپذیر : استفاده از منابع پایدار، موثرتر و پاک‌تر 
انرژی، برای مثال تولید سوخت‌های زیستی مانند گازوئیل زیستی که از 

دانه‌های روغنی به‌وجود می‌آید.

جانداران  پیکر  تجزیۀ  از  و  دارند  زیستی  منشأ  فسیلی،  سوخت‌های    
امروزی  جانداران  از  زیستی  سوخت‌های  اما  می‌آیند،  به‌وجود  قدیمی 

به‌دست می‌‌آید.

  سلامتد و رمان بیمار‌یه:اسلامتد و رمان بیمار‌یه:ا روشی نوین به‌نام پزشکی شخصی که برای 
دنای  اطلاعات  بیمار،  وضعیت  بر  علاوه  بیماری‌ها،  درمان  و  تشخیص 
)DNA( وی بررسی می‌شود و روش‌های درمانی و دارویی خاص همان 

فرد طراحی می‌شود.

گفتار 2

 ویژگی‌ه یاحایت:ویژگی‌ه یاحایت: نظم‌و‌ترتیب+ هومئوستازی )پایدار نگه‌داشتن وضعیت 
درونی در حدی ثابت(+ رشدونمو )رشد به معنای بزرگ‌شدن و افزایش 
از مرحله‌ای  به معنای عبور  نمو  یاخته‌ها و  تعداد  یا  ابعاد  برگشت‌ناپذیر 
به مرحلۀ دیگر(+ فرایند جذب و استفاده از انرژی+ پاسخ به محرک‌های 
محیطی+ تولیدمثل )ایجاد موجوداتی کم‌و‌بیش شبیه خود(+ سازش با محیط

 سطوح سزامان‌یابی حایت:سطوح سزامان‌یابی حایت: 
2 از کنار هم قرارگیری یاخته‌ها،  1 یاخته پایین‌ترین سطح حیات است. 
بافت تشکیل می‌شود )مثلًا بافت‌های پوششی، پیوندی، ماهیچه‌ای و عصبی 
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شکل3ــ�سطوح�سازمان�یابی�حیات
1ــ�یاخته�پایین�ترین�سطح�سازمان�یابی�حیات�است.�همۀ�جانداران�از�یاخته�تشکیل�شده�اند.

2ــ�تعدادی�یاخته�یک�بافت�را�به�وجود�می�آورند.
3ــ�هر�اندام�از�چند�بافت�مختلف�تشکیل�می�شود؛�مانند�استخوانی�که�در�اینجا�نشان�داده�شده�است.�

�4ــ�هر�دستگاه�از�چند�اندام�تشکیل�شده�است؛�مثاً�دستگاه�حرکتی�از�ماهیچه�ها�و�استخوان�ها�تشکیل�شده�است.
��5ــ�جانداری�مانند�این�گوزن،�فردی�از�جمعیت�گوزن�هاست.

���6ــ�افراد�یک�گونه�که�در�زمان�و�مکانی�خاص�زندگی�می�کنند،�یک�جمعیت�را�به�وجود�می�آورند.
7ــ�جمعیت�های�گوناگونی�که�با�هم�تعامل�دارند،�یک�اجتماع�را�به�وجود�می�آورند.�

��8ــ�عوامل�زنده�)اجتماع(�و�غیرزنده�محیط�و�تأثیرهایی�که�بر�هم�می�گذارند،�بوم�سازگان�را�می�سازند.
��9ــ�زیست�بوم�از�چند�بوم�سازگان�تشکیل�می�شود�که�از�نظر�اقلیم�)آب�و�هوا(�و�پراکندگی�جانداران�مشابه�اند.

10ــ�زیست�کره�شامل�همۀ�زیست�بوم�های�زمین�است.

یاخته

بافت

اندام

دستگاه

فرد
جمعیت

اجتماع

بوم�سازگان

زیست�بوم

زیست�کره

یادآوری تعریف گونه
همان�طور�که�می�دانید�گونه�به�گروهی�
از�جانداران�می�گویند�که�به�هم�شبیه�اند�
و�می�توانند�از�طریق�تولید�مثل�زاده�هایی�
شبیه�خود�با�قابلیت�زنده�ماندن�و�تولید�

مثل�به�وجود�آورند.

مولکول های زیستی

در�جانداران�مولکول�هایی�وجود�دارند�که�در�دنیای�غیر�زنده�دیده�نمی�شوند.
کربوهیدرات�ها،�لیپیدها،�پروتئین�ها�و�نوکلئیک�اسیدها�چهار�گروه�اصلی�مولکول�های�تشکیل�دهندۀ�

گفتار گفتار 11
 پروانه‌های مونارک، یکی از شگفت‌انگیز‌ترین رفتارها را دارند. جمعیت 
و  کانادا  تا جنوب  مکزیک  از  را  کیلومتر  هزاران  هرسال  پروانه‌ها،  این‌ 

بالعکس می‌پیمایند.

 اخیراً کشف شده‌است که این پروانه‌ها، با استفاده از نورون‌های مخصوصی 
در بدن خود، جایگاه خورشید در آسمان و جهت مقصد را تشخیص 

می‌دهند و به‌سوی آن پرواز می‌کنند.

 امروزه بسیاری از بیماری‌ها مانند بیماری قند و افزایش فشارخون که 
حدود صد سال پیش به مرگ منجر می‌شدند، مهارشده‌اند و به علت 

روش‌های درمانی و داروهای جدید، دیگر مرگ آور نیستند.

 علم‌تجربی محدودیت‌هایی دارد و نمی‌تواند به همۀ پرسش‌های ما پاسخ 
بدهد.

 مشاهده، اساس علوم‌تجربی است.

 شاخه‌هز یایست‌شناسین وین: شاخه‌هز یایست‌شناسین وین: 

هم  با  آن  اجزای  که  می‌دانند  سامانه  نوعی  را  جانداران  کل‌نگری:   
ارتباط دارند. ارتباط بین اجزا مانند خود اجزا در تشکیل جاندار موثر 

و کل، چیزی بیشتر از مجموع اجزای آن است.

هرچه  شناخت  برای  امروزی  زیست‌شناسان  بین‌رشته‌ای:   نگرش   
بیشتر سامانه‌های زنده از اطلاعات دیگر رشته‌ها نیز کمک می‌گیرند. 
مثلًا استفاده از فنون و مفاهیم مهندسی، علوم رایانه، آمار و... برای 

بررسی ژن‌های جانداران

 فناوری‌های نوین:  خود نیز، دارای دو زیر شاخۀ فناوری‌های اطلاعاتی 
و ارتباطی )مثلًا ایجاد امکان محاسبات پیشرفته در کوتاه‌‌ترین زمان( 
و مهندسی ژنتیک  )انتقال ژن‌ یا ژن‌هایی از یک جاندار به جاندار 

دیگر، به‌طوری که اثر آن‌ها ظاهر شود.( است.

  اخلاق زیستی:  پیشرفت‌های سریع علم زیست‌شناسی، به ویژه در 
مهندسی ژنتیک، زمینۀ ایجاد سواستفاده شده‌است. موضوعات اخلاق 
زیستی: محرمانه بودن اطلاعات ژنی و اطلاعات پزشکی افراد و حقوق 

جانوران

 مثالی زا سوءاستف زا ‌هداعلمز یست‌شناسی:مثالی زا سوءاستف زا ‌هداعلمز یست‌شناسی: تولید سلاح‌های زیستی

 زیرشاخه‌هز یایست‌شناسید ر خدمتنا سان:زیرشاخه‌هز یایست‌شناسید ر خدمتنا سان:

 تأمین غذای سالم و کافی  )از طریق شناخت بیشتر گیاهان(

 حفاظت از بوم‌سازگان‌ها، ترمیم و بازسازی آن‌ها )به طوری که حتی در 
صورت تغییر اقلیم، تغییر چندانی در میزان تولیدکنندگی آن‌ها رخ ندهد(.

بردارد، خدمات  در  بوم‌سازگان  هر  که  را  و سودهایی  منابع  کلی  به‌طور   
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 گفتار 3
 یاخته واحد ساختار و عملکرد در جانداران است.

 رانتن )ریبووزم(:رانتن )ریبووزم(: ساخت پروتئین

 شبکۀ آودنپلاسمی:شبکۀ آودنپلاسمی: شبکه‌ای از لوله‌ها و کیسه‌های گسترده در سیتوپلاسم

 شبکۀ آندوپلاسمی زبر دارای ریبوزوم و وظیفۀ آن، ساخت پروتئین است.

 شبکۀ آندوپلاسمی صاف، در ساخت لیپیدها نقش دارد.

 دستگ هاگلژ:یدستگ هاگلژ:ی کیسه‌های قرارگرفته برروی هم )بسته‌بندی و ترشح مواد(

 راکیز ه)میتوکندری(: راکیز ه)میتوکندری(: دارای دوغشا و نقش در تأمین انرژی

 کفان‌هدتن )لیزوزوم(:کفان‌هدتن )لیزوزوم(: کیسه‌ای است و دارای آنزیم‌هایی می‌باشد.

تقسیم  در  موثر  و  عمودبرهم  استوانۀ  جفت  یک  )سناتریول(:  )سناتریول(:منایک  منایک   
یاخته‌ای

 ریزکیسه )زویکول(:ریزکیسه )زویکول(: نقش داشتن در جابه‌جایی مواد

 هسته:هسته: دارای پوشش دولایه و منافذی برای ارتباط با محیط بیرون از هسته

 دارای مادۀ وراثتی و موثر در تعیین شکل، اندازه و عملکرد یاخته

 سیتوپلاسم:سیتوپلاسم: پر کردن فضای بین هسته و غشای یاخته‌ای

 سیتوپلاسم:سیتوپلاسم: اندامک‌ها+ مادۀ زمینه‌ای )شامل آب و مواد دیگر(

و  فسفولیپید  )شامل  لیپیدها  از  شده  تشکیل  جناور:ی  یاختۀ  جناور:یغش یا یاختۀ  غش یا  
کلسترول(+ انواعی از پروتئین‌ها+ کربوهیدرات‌ها

 بخش آب‌گریز فسفولیپیدها )بخش دارای اسیدچرب( مقابل یکدیگر قرار 
گرفته و بخش آبدوست آن )گروه فسفات( در مجاورت مایع بین سلولی 

یا سیتوپلاسم قرار می‌گیرد.

 فسفولیپیدها در هر دولایۀ غشا وجود دارند.

 کلسترول‌ها تعداد کمتری دارند و در هر دولایۀ غشا مشاهده می‌شوند.

4 از کنار هم  3 هر اندام از چندین بافت ساخته می‌شود.  در بدن انسان(. 
5 دستگاه‌ها  قرارگیری اندام‌ها، دستگاه‌های مختلف بدن ساخته می‌شوند. 
و  افراد یک گونه که در زمان   6 را می‌سازند.  فرد  با همکاری یک‌دیگر، 
7 از تعامل  مکان خاص زندگی می‌کنند، یک جمعیت را تشکیل می‌دهند. 
زنده(+  )عوامل  اجتماع   8 به‌وجود می‌آید.  اجتماع  جمعیت‌های مختلف، 
  9 را می‌سازند.  بوم‌سازگان  روی هم،  بر  آن‌ها  تأثیرات  و  غیرزنده  عوامل 
آب‌و‌هوا ساخته  و  اقلیم  نظر  از  مشابه  سازگان  بوم  از چندین  زیست‌بوم‌ها 

می‌شوند. 10 زیست‌کره شامل همۀ زیست‌بوم‌های زمین است.

مولکو‌لهز یایستی:مولکو‌لهز یایستی: کربوهیدرات‌ها+پروتئین‌ها+لیپیدها+ نوکلئیک‌اسیدها

 سه عنصر تشکد لیهندۀ کربوهدیرات‌ه:اسه عنصر تشکد لیهندۀ کربوهدیرات‌ه:ا کربن+ اکسیژن+ هیدروژن

گلوکز،  )مثال‌ها:  هستند  کربوهیدرات‌ها  ساده‌ترین  مونوساکاریده:امونوساکاریده:ا   
فروکتوز و گالاکتوز با 6 کربن و ریبوز با 5 کربن(.

 ‌یدساکاریده:ا‌یدساکاریده:ا از پیوند بین دو مونوساکارید تشکیل شده‌است. مثال‌ها: 
گلوکز+  )لاکتوز=  شیر  قند  فروکتوز(،  گلوکز+  )ساکارز=  شکر  قند 

گالاکتوز(، )مالتوز= گلوکز+ گلوکز(

 پلی‌ساکاریده:اپلی‌ساکاریده:ا تشکیل شده از تعداد زیادی مونوساکارید )مثلًا نشاسته و 
سلولز از تعداد زیادی گلوکز ساخته شده‌اند.(

 سلولز:سلولز: تولید توسط گیاهان و استفاده برای کاغذسازی و انواعی از پارچه‌ها

 گلیکوژن:گلیکوژن: تولید در جانوران و قارچ‌ها )منبع عمدۀ ذخیره‌ای موجود در 
کبد و ماهیچه‌ها(

 لیپدیه:الیپدیه:ا همانند کربوهیدرات‌ها تشکیل‌شده از سه عنصر کربن‌، اکسیژن 
و هیدروژن )اما با درصدهای متفاوت نسبت به آن‌ها(

 تر‌یگلیسریده:اتر‌یگلیسریده:ا یک گلیسرول+ 3 اسید چرب )در روغن و چربی‌ها(

  تری‌گلیسریدها نقش مهمی در ذخیرۀ انرژی دارند )انرژی تولید شده 
انرژی تولیدشده  برابر  از آن‌ها، حدود دو  ازای سوختن هر گرم  به 

توسط یک گرم کربوهیدرات است.(.

 فسفولیپ:دیفسفولیپ:دی یک گلیسرول+ دو اسیدچرب + یک گروه فسفات )بخش 
اصلی تشکیل دهندۀ غشای یاخته(

 کلستر :لوکلستر :لوشرکت در ساختار غشای جانوری و انواعی از هورمون‌ها

نیتروژن و گاهاً  از کربن، هیدروژن، اکسیژن،  پروتئین‌ه:اپروتئین‌ه:ا تشکیل‌شده   
گوگرد و فسفر

 آمینواسیدها واحدهای سازندۀ پروتئین‌ها هستند.

 نقش پروتئین‌ه:انقش پروتئین‌ه:ا انقباض ماهیچه )توسط عواملی مانند اکتین و میوزین(+ 
انتقال مواد در خون+ کمک به عبور مواد از غشای یاخته+ عملکرد آنزیمی

 آنزیم‌:آنزیم‌: مولکول‌های پروتئینی که سرعت واکنش‌های شیمیایی را زیاد 
می‌کنند.

 نوکلئیکا‌سدیه:انوکلئیکا‌سدیه:ا شامل دو گروه دنا و رنا که از واحدهایی به‌نام نوکلئوتیدها 
ساخته شده‌اند. شامل کربن، اکسیژن، هیدروژن، نیتروژن و فسفر
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 بفات پوششی:بفات پوششی: پوشاندن سطح بدن، حفره‌ها و مجاری بدن

 دارای یاخته‌های نزدیک به‌هم و بخشی به‌نام غشای پایه در زیر خود 
)شبکه‌ای از رشته‌های پروتئینی و گلیکوپروتئینی(

 می‌تواند به شکل‌های سنگفرشی، استوانه‌ای و مکعبی در یک یا چندلایه 
مشاهده شود.

 بفات پیو:یدنبفات پیو:یدن تشکیل‌شده از انواع یاخته‌ها، رشته‌های پروتئینی و مادۀ زمینه‌ای

 بفات پیو یدنسست:بفات پیو یدنسست: میزان زیادی رشتۀ کشسان دارد و معمولاً بافت 
پوششی را پشتیبانی می‌کند.

 بفات پیو یدنمتراکم:بفات پیو یدنمتراکم: میزان رشته‌های کلاژن آن بیشتر از کشسان است 
و هم‌چنین تعداد یاخته‌های آن کم‌تر و میزان مادۀ زمینه‌ای آن اندک 

است؛ بنابراین مقاوم‌تر از بافت پیوندی سست می‌باشد.

 بفات چربی:بفات چربی: دارای میزان زیادی چربی در سیتوپلاسم یاخته‌های خود 
)نقش ضربه‌گیری و عایق حرارتی(

پیوندی  بافت  یاخته‌های  انواع  دیگر  از  نیز،  و غضروف  استخوان   خون، 
محسوب می‌شوند.

 بفات ماهیچه:یا‌بفات ماهیچه:یا‌ سه نوع بافت ماهیچه‌ای صاف )موجود در اندام‌های 
درونی بدن و عمل به‌صورت غیرارادی(، اسکلتی )معمولاً به‌صورت ارادی( 

و قلبی )عمل به‌صورت غیرارادی( می‌باشد.

 بفات عصبی:بفات عصبی: شامل نورون )یاخته‌های عصبی( و نوروگلیا )یاخته‌های 
پشتیبان( می‌باشد.

 نورون‌ها از سه قسمت دندریت، جسم‌یاخته‌ای و آکسون تشکیل شده‌اند.

منفذ+  بدون  سراسری  منفذدار+  سراسری  غش:ا  پروتئین‌ه یا نا واع  غش:ا پروتئین‌ه یا نا واع 
سطحی داخلی+ سطحی خارجی

از  بعضی  به  و  دارند  قرار  غشا  خارجی  در سطح  فقط  کربوهیدرات‌ها   
لیپیدها و پروتئین‌ها متصل می‌شوند.

 غشا نفوذپذیری انتخابی )تراوایی نسبی( دارد، یعنی فقط بعضی مواد 
می‌توانند از آن عبور کنند.

 ناتشار س :هداناتشار س :هداجریان مولکول‌ها از جایی با غلظت بیشتر به جایی با غلظت 
مثل  موادی  )مانند جابه‌جایی  آن‌ها  انرژی جنبشی  با مصرف  و  کمتر 

اکسیژن و کربن‌دی‌اکسید(

به  بیشتر  غلظت  با  از جایی  مولکول‌ها  جابه‌جایی  ناتشار تسه‌لیش:هدناتشار تسه‌لیش:هد   
جایی با غلظت کمتر با استفاده از پروتئین‌های غشایی و با استفاده از 

انرژی جنبشی )مانند جابه‌جایی آمینواسیدها و گلوکز و یون‌ها(

 اسمز:اسمز: جابه‌جایی آب، از جایی با فشار اسمزی کمتر)رقیق‌تر( به جایی با 
فشار اسمزی بیشتر )غلیظ‌تر(

 فشارا سمز:یفشارا سمز:ی فشار لازم برای توقف کامل اسمز

 ناتقف لاع:لاناتقف لاع:لا جابه‌جایی مواد از جایی با غلظت کمتر به جایی با غلظت 
بیشتر با استفاده از انرژی زیستی )مانند ATP و انرژی الکترون( توسط 

پروتئین‌های غشایی )مثلًا پمپ سدیم- پتاسیم(

 درون‌بر ی)آودنسیتوز(:درون‌بر ی)آودنسیتوز(: فرایند جذب مواد بزرگ مانند پروتئین‌ها به درون 
بعضی سلول‌ها )به فرایند خروج این مواد، اگزوسیتوز یا برون‌رانی گفته 

می‌شود(. در این دو روش، ATP مصرف می‌شود.


