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بوم سازگان می نامند که به میزان تولیدکنندگان هر بوم سازگان وابسته است.

مسئله  زمین،  یا  چوب  از  استفاده  برای  جنگل ها  درختان  قطع   
محیط زیستی جهان امروز است.

  پیامدهای آن: تغییر آب وهوا، سیل، کاهش تنوع زیستی و فرسایش خاک

 تأم نا لرژواهلواتجصیصپذیرانتأم نا لرژواهلواتجصیصپذیران استفاده از منابع پایدار، موثرتر و پاک تر 
انرژی، برای مثال تولید سوخت های زیستی مانند گازوئیل زیستی که از 

دانه های روغنی به وجود می آید.

جانداران  پیکر  تجزیۀ  از  و  دارند  زیستی  منشأ  فسیلی،  سوخت های    
امروزی  جانداران  از  زیستی  سوخت های  اما  می آیند،  به وجود  قدیمی 

به دست می  آید.

  سلامتایا رملناب ملرواهلنسلامتایا رملناب ملرواهلن روشی نوین به نام پزشکی شخصی که برای 
دنای  اطلاعات  بیمار،  وضعیت  بر  علاوه  بیماری ها،  درمان  و  تشخیص 
)DNA( وی بررسی می شود و روش های درمانی و دارویی خاص همان 

فرد طراحی می شود.

گفتار 2

 ییژگیاهلواح لتنییژگیاهلواح لتن نظم و ترتیب+ هومئوستازی )پایدار نگه داشتن وضعیت 
درونی در حدی ثابت(+ رشدونمو )رشد به معنای بزرگ شدن و افزایش 
از مرحله ای  به معنای عبور  نمو  یاخته ها و  تعداد  یا  ابعاد  برگشت ناپذیر 
به مرحلۀ دیگر(+ فرایند جذب و استفاده از انرژی+ پاسخ به محرک های 
محیطی+ تولیدمثل )ایجاد موجوداتی کم و بیش شبیه خود(+ سازش با محیط

 سطوحاسل ملنایلبیاح لتنسطوحاسل ملنایلبیاح لتن 
2 از کنار هم قرارگیری یاخته ها،  1 یاخته پایین ترین سطح حیات است. 
بافت تشکیل می شود )مثلًا بافت های پوششی، پیوندی، ماهیچه ای و عصبی 
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شکل3ــ�سطوح�سازمان�یابی�حیات
1ــ�یاخته�پایین�ترین�سطح�سازمان�یابی�حیات�است.�همۀ�جانداران�از�یاخته�تشکیل�شده�اند.

2ــ�تعدادی�یاخته�یک�بافت�را�به�وجود�می�آورند.
3ــ�هر�اندام�از�چند�بافت�مختلف�تشکیل�می�شود؛�مانند�استخوانی�که�در�اینجا�نشان�داده�شده�است.�

�4ــ�هر�دستگاه�از�چند�اندام�تشکیل�شده�است؛�مثاً�دستگاه�حرکتی�از�ماهیچه�ها�و�استخوان�ها�تشکیل�شده�است.
��5ــ�جانداری�مانند�این�گوزن،�فردی�از�جمعیت�گوزن�هاست.

���6ــ�افراد�یک�گونه�که�در�زمان�و�مکانی�خاص�زندگی�می�کنند،�یک�جمعیت�را�به�وجود�می�آورند.
7ــ�جمعیت�های�گوناگونی�که�با�هم�تعامل�دارند،�یک�اجتماع�را�به�وجود�می�آورند.�

��8ــ�عوامل�زنده�)اجتماع(�و�غیرزنده�محیط�و�تأثیرهایی�که�بر�هم�می�گذارند،�بوم�سازگان�را�می�سازند.
��9ــ�زیست�بوم�از�چند�بوم�سازگان�تشکیل�می�شود�که�از�نظر�اقلیم�)آب�و�هوا(�و�پراکندگی�جانداران�مشابه�اند.

10ــ�زیست�کره�شامل�همۀ�زیست�بوم�های�زمین�است.

یاخته

بافت

اندام

دستگاه

فرد
جمعیت

اجتماع

بوم�سازگان

زیست�بوم

زیست�کره

یادآوری تعریف گونه
همان�طور�که�می�دانید�گونه�به�گروهی�
از�جانداران�می�گویند�که�به�هم�شبیه�اند�
و�می�توانند�از�طریق�تولید�مثل�زاده�هایی�
شبیه�خود�با�قابلیت�زنده�ماندن�و�تولید�

مثل�به�وجود�آورند.

مولکول های زیستی

در�جانداران�مولکول�هایی�وجود�دارند�که�در�دنیای�غیر�زنده�دیده�نمی�شوند.
کربوهیدرات�ها،�لیپیدها،�پروتئین�ها�و�نوکلئیک�اسیدها�چهار�گروه�اصلی�مولکول�های�تشکیل�دهندۀ�

گفتار گفتار 11
 پروانه های مونارک، یکی از شگفت انگیز ترین رفتارها را دارند. جمعیت 
و  کانادا  تا جنوب  مکزیک  از  را  کیلومتر  هزاران  هرسال  پروانه ها،  این  

بالعکس می پیمایند.

 اخیراً کشف شده است که این پروانه ها، با استفاده از نورون های مخصوصی 
در بدن خود، جایگاه خورشید در آسمان و جهت مقصد را تشخیص 

می دهند و به سوی آن پرواز می کنند.

 امروزه بسیاری از بیماری ها مانند بیماری قند و افزایش فشارخون که 
حدود صد سال پیش به مرگ منجر می شدند، مهارشده اند و به علت 

روش های درمانی و داروهای جدید، دیگر مرگ آور نیستند.

 علم تجربی محدودیت هایی دارد و نمی تواند به همۀ پرسش های ما پاسخ 
بدهد.

 مشاهده، اساس علوم تجربی است.

 شلخهاهلوا یستاشنلسیالوینناشلخهاهلوا یستاشنلسیالویننا

هم  با  آن  اجزای  که  می دانند  سامانه  نوعی  را  جانداران  کل نگری:   
ارتباط دارند. ارتباط بین اجزا مانند خود اجزا در تشکیل جاندار موثر 

و کل، چیزی بیشتر از مجموع اجزای آن است.

هرچه  شناخت  برای  امروزی  زیست شناسان  بین رشته ای:اا نگرش   
بیشتر سامانه های زنده از اطلاعات دیگر رشته ها نیز کمک می گیرند. 
مثلًا استفاده از فنون و مفاهیم مهندسی، علوم رایانه، آمار و... برای 

بررسی ژن های جانداران

 فناوری های نوین:ااخود نیز، دارای دو زیر شاخۀ فناوری های اطلاعاتی 
و ارتباطی )مثلًا ایجاد امکان محاسبات پیشرفته در کوتاه  ترین زمان( 
و مهندسی ژنتیکاا)انتقال ژن  یا ژن هایی از یک جاندار به جاندار 

دیگر، به طوری که اثر آن ها ظاهر شود.( است.

  اخلاق زیستی:ااپیشرفت های سریع علم زیست شناسی، به ویژه در 
مهندسی ژنتیک، زمینۀ ایجاد سواستفاده شده است. موضوعات اخلاق 
زیستی: محرمانه بودن اطلاعات ژنی و اطلاعات پزشکی افراد و حقوق 

جانوران

 مثللیا  اسوء ستفل فاا  اعلما یستاشنلسینمثللیا  اسوء ستفل فاا  اعلما یستاشنلسین تولید سلاح های زیستی

  یرشلخهاهلوا یستاشنلسیا راخصمتا لسلنن یرشلخهاهلوا یستاشنلسیا راخصمتا لسلنن

 تأمین غذای سالم و کافیاا)از طریق شناخت بیشتر گیاهان(

 حفاظت از بوم سازگان ها، ترمیم و بازسازی آن ها )به طوری که حتی در 
صورت تغییر اقلیم، تغییر چندانی در میزان تولیدکنندگی آن ها رخ ندهد(.

بردارد، خدمات  در  بوم سازگان  هر  که  را  و سودهایی  منابع  کلی  به طور   



هدنا یاانا ل لوا لصفهدنا یاانا ل لوا لصف جمع بندی زیست دهمجمع بندی زیست دهم
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 گفتار 3
 یاخته واحد ساختار و عملکرد در جانداران است.

 رللتنا)ریبو یم(نرللتنا)ریبو یم(ن ساخت پروتئین

 شبکۀاآلصیپلاسمینشبکۀاآلصیپلاسمین شبکه ای از لوله ها و کیسه های گسترده در سیتوپلاسم

 شبکۀ آندوپلاسمی زبر دارای ریبوزوم و وظیفۀ آن، ساخت پروتئین است.

 شبکۀ آندوپلاسمی صاف، در ساخت لیپیدها نقش دارد.

  ستگلفاگلژون ستگلفاگلژون کیسه های قرارگرفته برروی هم )بسته بندی و ترشح مواد(

 ر ک زفا)م توکنصرو(نار ک زفا)م توکنصرو(نادارای دوغشا و نقش در تأمین انرژی

 کلهنصفاتنا)ل زی یم(نکلهنصفاتنا)ل زی یم(ن کیسه ای است و دارای آنزیم هایی می باشد.

تقسیم  در  موثر  و  عمودبرهم  استوانۀ  جفت  یک  )سللتریوا(ن  )سللتریوا(نم للکا م للکا  
یاخته ای

 ریزک سها)ی یکوا(نریزک سها)ی یکوا(ن نقش داشتن در جابه جایی مواد

 هستهنهستهن دارای پوشش دولایه و منافذی برای ارتباط با محیط بیرون از هسته

 دارای مادۀ وراثتی و موثر در تعیین شکل، اندازه و عملکرد یاخته

 س توپلاسمنس توپلاسمن پر کردن فضای بین هسته و غشای یاخته ای

 س توپلاسمنس توپلاسمن اندامک ها+ مادۀ زمینه ای )شامل آب و مواد دیگر(

و  فسفولیپید  )شامل  لیپیدها  از  شده  تشکیل  جللورون  یلختۀا جللورونغشلوا یلختۀا غشلوا  
کلسترول(+ انواعی از پروتئین ها+ کربوهیدرات ها

 بخش آب گریز فسفولیپیدها )بخش دارای اسیدچرب( مقابل یکدیگر قرار 
گرفته و بخش آبدوست آن )گروه فسفات( در مجاورت مایع بین سلولی 

یا سیتوپلاسم قرار می گیرد.

 فسفولیپیدها در هر دولایۀ غشا وجود دارند.

 کلسترول ها تعداد کمتری دارند و در هر دولایۀ غشا مشاهده می شوند.

4 از کنار هم  3 هر اندام از چندین بافت ساخته می شود.  در بدن انسان(. 
5 دستگاه ها  قرارگیری اندام ها، دستگاه های مختلف بدن ساخته می شوند. 
و  افراد یک گونه که در زمان   6 را می سازند.  فرد  با همکاری یک دیگر، 
7 از تعامل  مکان خاص زندگی می کنند، یک جمعیت را تشکیل می دهند. 
زنده(+  )عوامل  اجتماع   8 به وجود می آید.  اجتماع  جمعیت های مختلف، 
  9 را می سازند.  بوم سازگان  روی هم،  بر  آن ها  تأثیرات  و  غیرزنده  عوامل 
آب و هوا ساخته  و  اقلیم  نظر  از  مشابه  سازگان  بوم  از چندین  زیست بوم ها 

می شوند. 10 زیست کره شامل همۀ زیست بوم های زمین است.

مولکوااهلوا یستینمولکوااهلوا یستین کربوهیدرات ها+پروتئین ها+لیپیدها+ نوکلئیک اسیدها

 سهاعندراتشک نا هنصۀاکربوه صر تاهلنسهاعندراتشک نا هنصۀاکربوه صر تاهلن کربن+ اکسیژن+ هیدروژن

گلوکز،  )مثال ها:  هستند  کربوهیدرات ها  ساده ترین  مولوسلکلریصهلنمولوسلکلریصهلن   
فروکتوز و گالاکتوز با 6 کربن و ریبوز با 5 کربن(.

  واسلکلریصهلن واسلکلریصهلن از پیوند بین دو مونوساکارید تشکیل شده است. مثال ها: 
گلوکز+  )لاکتوز=  شیر  قند  فروکتوز(،  گلوکز+  )ساکارز=  شکر  قند 

گالاکتوز(، )مالتوز= گلوکز+ گلوکز(

 پلیاسلکلریصهلنپلیاسلکلریصهلن تشکیل شده از تعداد زیادی مونوساکارید )مثلًا نشاسته و 
سلولز از تعداد زیادی گلوکز ساخته شده اند.(

 سلولزنسلولزن تولید توسط گیاهان و استفاده برای کاغذسازی و انواعی از پارچه ها

 گل کوژننگل کوژنن تولید در جانوران و قارچ ها )منبع عمدۀ ذخیره ای موجود در 
کبد و ماهیچه ها(

 ل پ صهلنل پ صهلن همانند کربوهیدرات ها تشکیل شده از سه عنصر کربن ، اکسیژن 
و هیدروژن )اما با درصدهای متفاوت نسبت به آن ها(

 ترواگل سریصهلنترواگل سریصهلن یک گلیسرول+ 3 اسید چرب )در روغن و چربی ها(

  تری گلیسریدها نقش مهمی در ذخیرۀ انرژی دارند )انرژی تولید شده 
انرژی تولیدشده  برابر  از آن ها، حدود دو  ازای سوختن هر گرم  به 

توسط یک گرم کربوهیدرات است.(.

 هسفول پ صنهسفول پ صن یک گلیسرول+ دو اسیدچرب + یک گروه فسفات )بخش 
اصلی تشکیل دهندۀ غشای یاخته(

 کلستریاناکلستریاناشرکت در ساختار غشای جانوری و انواعی از هورمون ها

نیتروژن و گاهاً  از کربن، هیدروژن، اکسیژن،  پریتئ ناهلنپریتئ ناهلن تشکیل شده   
گوگرد و فسفر

 آمینواسیدها واحدهای سازندۀ پروتئین ها هستند.

 لقشاپریتئ ناهلنلقشاپریتئ ناهلن انقباض ماهیچه )توسط عواملی مانند اکتین و میوزین(+ 
انتقال مواد در خون+ کمک به عبور مواد از غشای یاخته+ عملکرد آنزیمی

 آلزیمانآلزیمان مولکول های پروتئینی که سرعت واکنش های شیمیایی را زیاد 
می کنند.

 لوکلئ کا س صهلنلوکلئ کا س صهلن شامل دو گروه دنا و رنا که از واحدهایی به نام نوکلئوتیدها 
ساخته شده اند. شامل کربن، اکسیژن، هیدروژن، نیتروژن و فسفر
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 بلهتاپوششینبلهتاپوششین پوشاندن سطح بدن، حفره ها و مجاری بدن

 دارای یاخته های نزدیک به هم و بخشی به نام غشای پایه در زیر خود 
)شبکه ای از رشته های پروتئینی و گلیکوپروتئینی(

 می تواند به شکل های سنگفرشی، استوانه ای و مکعبی در یک یا چندلایه 
مشاهده شود.

 بلهتاپ ولصونبلهتاپ ولصون تشکیل شده از انواع یاخته ها، رشته های پروتئینی و مادۀ زمینه ای

 بلهتاپ ولصواسستنبلهتاپ ولصواسستن میزان زیادی رشتۀ کشسان دارد و معمولاً بافت 
پوششی را پشتیبانی می کند.

 بلهتاپ ولصوامتر کمنبلهتاپ ولصوامتر کمن میزان رشته های کلاژن آن بیشتر از کشسان است 
و هم چنین تعداد یاخته های آن کم تر و میزان مادۀ زمینه ای آن اندک 

است؛ بنابراین مقاوم تر از بافت پیوندی سست می باشد.

 بلهتاچربینبلهتاچربین دارای میزان زیادی چربی در سیتوپلاسم یاخته های خود 
)نقش ضربه گیری و عایق حرارتی(

پیوندی  بافت  یاخته های  انواع  دیگر  از  نیز،  و غضروف  استخوان   خون، 
محسوب می شوند.

 بلهتامله چها ونبلهتامله چها ون سه نوع بافت ماهیچه ای صاف )موجود در اندام های 
درونی بدن و عمل به صورت غیرارادی(، اسکلتی )معمولاً به صورت ارادی( 

و قلبی )عمل به صورت غیرارادی( می باشد.

 بلهتاعدبینبلهتاعدبین شامل نورون )یاخته های عصبی( و نوروگلیا )یاخته های 
پشتیبان( می باشد.

 نورون ها از سه قسمت دندریت، جسم یاخته ای و آکسون تشکیل شده اند.

منفذ+  بدون  سراسری  منفذدار+  سراسری  غشلن  پریتئ ناهلوا غشلنا لو عا پریتئ ناهلوا ا لو عا
سطحی داخلی+ سطحی خارجی

از  بعضی  به  و  دارند  قرار  غشا  خارجی  در سطح  فقط  کربوهیدرات ها   
لیپیدها و پروتئین ها متصل می شوند.

 غشا نفوذپذیری انتخابی )تراوایی نسبی( دارد، یعنی فقط بعضی مواد 
می توانند از آن عبور کنند.

  لتشلراسل فنا لتشلراسل فناجریان مولکول ها از جایی با غلظت بیشتر به جایی با غلظت 
مثل  موادی  )مانند جابه جایی  آن ها  انرژی جنبشی  با مصرف  و  کمتر 

اکسیژن و کربن دی اکسید(

به  بیشتر  غلظت  با  از جایی  مولکول ها  جابه جایی    لتشلراتسه ناشصفن لتشلراتسه ناشصفن 
جایی با غلظت کمتر با استفاده از پروتئین های غشایی و با استفاده از 

انرژی جنبشی )مانند جابه جایی آمینواسیدها و گلوکز و یون ها(

  سمزن سمزن جابه جایی آب، از جایی با فشار اسمزی کمتر)رقیق تر( به جایی با 
فشار اسمزی بیشتر )غلیظ تر(

 هشلرا سمزونهشلرا سمزون فشار لازم برای توقف کامل اسمز

  لتقلااهعلان لتقلااهعلان جابه جایی مواد از جایی با غلظت کمتر به جایی با غلظت 
بیشتر با استفاده از انرژی زیستی )مانند ATP و انرژی الکترون( توسط 

پروتئین های غشایی )مثلًا پمپ سدیم- پتاسیم(

  رینابروا)آلصیس تو (ن رینابروا)آلصیس تو (ن فرایند جذب مواد بزرگ مانند پروتئین ها به درون 
بعضی سلول ها )به فرایند خروج این مواد، اگزوسیتوز یا برون رانی گفته 

می شود(. در این دو روش، ATP مصرف می شود.


