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وقتى شما به محيط اطراف خود با دقتّ نگاه مى كنيد، گاهى 
آنها  مى خواهيد جواب  كه  مى آيد  پيش  برايتان سؤال هايى 
را بدانيد. براى يافتن پاسخ پرسش هاى خود چه مى كنيد؟ 

براى شناسايى محيط اطراف، از اندام هاى حسّى خود كمك بگيريد. 

لامسهچشايىبويايىشنوايىبينايى

به نظر شما برای شناسايی موادّ زير از هم، از كدام اندام حسّی كمك می گيريم؟

(  ) تفاوت رنگ های اجسام 

(  ) تشخيص صدای دوستان 

(  ) نرمی و زبری سطح اجسام 

دانشمندان به شما روش علمى را پيشنهاد مى كنند تا بتوانيد به كمك آن روش، پاسخ سؤال هاى خود 
را جست وجو كنيد.
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به ترتيبى كه در  انجام تحقيقات علمى و حلّ مسئله، مراحل روش علمى را  بيشتر محقّقان، براى 

صفحة بعدى آمده رعايت مى كنند.
1- مشاهده

مهارت استفاده از حواسّ پنج گانه براى كسب اطّلاعات را مشاهده مى گويند. مشاهده گر بايد دقيق باشد.

تفاوت های موجود در دو تصوير زير را بيابيد و آن ها را با علامت  مشخّص كنيد.

كدام مورد زير قابل مشاهده است؟

٢) غروب دل انگيز پاييزی ١) صدای بلبل در صبح بهاری 

٤) هر سه مورد قابل مشاهده است. ٣) حسّ سرد بودن گلوله های برف  زمستانی 

2- طراحى سؤال

پس از مشاهده ى دقيق يك پديده، سؤالى در ذهن شما ايجاد مى شود.

با ديدن هر يك از تصويرهای زير، چه سؤالی در ذهن شما ايجاد می شود؟ آن را بنويسيد.
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3- فرضيه سازى يا پيش بينى
محقّقان براى پاسخ گويى به پرسش مطرح شده، ابتدا حدس و گمان خود را درباره ى مشاهدات و 
اطّلاعات جمع آورى شده بيان مى كنند. حدس و گمان يا پاسخ احتمالى ما به پرسش، فرضيه نام دارد.

پيش بينى يا همان فرضيه ى ساخته شده مى تواند درست يا نادرست باشد، زيرا حدس و گمان ماست و ما 
اطّلاعاتى در مورد درستى آن نداريم.

حالا شما پاسخی را برای پرسش های زير پيش بينی كنيد. 

مايع درون كدام ظرف زودتر تبخير می شود؟

پيش بينی من: 

كدام يك جذب نور كمتر و بازتابش بيشتری دارد؟

پيش بينی من: 

لباس های كدام محيط زودتر خشك می شوند؟

پيش بينی من:  

4- آزمايش

براى اطّلاع از درستى يا نادرستى پيش بينى خود، بايد آن را آزمايش كنيم. همچنين براى اطمينان 

از دقتّ و صحّت آزمايش، بهتر است آزمايش را تكرار كنيم.

گروهی از كارخانه دارهای ايرانی قصد دارند نوعی كتری توليد كنند كه جای كمی در بسته بندی بگيرد، 

درحالی كه حجم آبی كه درون آن جا می شود بيشتر باشد. 

به  ارائه  برای  و  را طرّاحی كردند  دو محقّق كتری های روبه رو 

را  كدام يك  بوديد،  كارخانه  رئيس  اگر  شما  بردند.  كارخانه 

كتری  كدام  بفهميد  می توانستيد  چگونه  و  می كرديد  انتخاب 

گنجايش آب بيشتری دارد؟

انتخاب من: 

مراحل آزمايش:  
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5- يادداشت بردارى (رسم جدول)

مى توانيم مشاهداتى را كه طىّ آزمايش انجام داده ايم، به شكل جدول يا نمودار يادداشت كنيم.

البتّه با رسم نمودار و جدول در فصل هاى بعد بيشتر آشنا مى شويم.

6- نتيجه گيرى يا نظريه سازى

به نتايج به دست آمده از آزمايش يك فرضيه نظريه مى گوييم كه درستى آنها نيز با تكرار آزمايش ها 

ثابت شده است.

به عبارت ديگر به فرضيه ى ثابت شده نظريه مى گويند.

على بعد از اينكه آزمايش هاى گوناگونى روى لباس ها و صفحات سفيد و سياه رنگ انجام داد، نتيجه 

گرفت رنگ هاى تيره، بخش زيادى از نور را جذب مى كنند؛ در نتيجه گرم تر مى شوند. همين طور 

رنگ هاى روشن مانند رنگ سفيد، بخش زيادى از نور را بازتاب مى كنند؛ بنابراين زياد گرم نمى شوند.

پس مى توان نتيجه گرفت:

 لباس هاى سياه زودتر از لباس هاى سفيد خشك مى شوند يا لباس هاى سياه بيشتر از لباس هاى سفيد 

بدن ما را گرم مى كنند.

به نظر شما اگر بخواهيم لباس های پسربچّه های زير را، با دو رنگ قهوه ای و زرد، رنگ كنيم، مناسب ترين 

رنگ برای آن ها در شرايط زير كدام است؟ لباس هر كدام را با مدادرنگی، رنگ كنيد.
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جاهاى خالى را با استفاده از كلمه هاى داخل كمانك كامل كنيد.

اوّلين مرحله ى روش علمى،  است. (پرسش - مشاهده)

رنگ هاى تيره، بخش زيادى از نور را  مى كنند. (بازتاب - جذب)

به پاسخ احتمالى يك پرسش،  مى گويند. (پيش بينى - بيان نظريه)

براى رسيدن به پاسخ پرسش ها، بايد پيش بينى ها را  كنيم. (طرّاحى - آزمايش)

آخرين مرحله ى روش علمى،  است. (پيش بينى - نتيجه گيرى)

مشخّص كنيد. و جمله هاى نادرست را با علامت جمله هاى درست را با علامت

مشاهده، يعنى فقط استفاده از بينايى براى ديدن.

لباس هاى تيره زودتر از لباس هاى روشن خشك مى شوند.

پيش بينى بايد بر اساس مشاهده و اطّلاعات جمع آورى شده صورت گيرد.

تحقيقات علمى هميشه با يك پرسش شروع مى شود.

عبارت هاى زير را كامل كنيد.

مراحل تحقيق علمى به ترتيب عبارتند از: مشاهده، پرسش، 

براى اثبات درستى يا نادرستى پيش بينى، بايد، 

حباب هاى صابون كه با وسيله هايى با اشكال متفاوت درست مى شوند، همگى به شكل 

مشخّص كنيد. گزينه ى درست را با علامت

در صورتى كه  قابل آزمايش نباشد، بايد آن را  عوض كرد.

د) مشاهده ج) پيش بينى  ب) نتيجه گيرى  الف) نظريه 

وقتى درباره ى مسئله اى پاسخ هايى مى دهيم كه احتمال دارد درست باشند، در واقع چه كارى كرده ايم؟

د) مشاهده ج) فرضيه سازى  ب) آزمايش  الف) نتيجه گيرى 

براى رسيدن به درستى يا نادرستى هر پيش بينى، بايد 

الف) پيشنهادهاى زيادى داد.

ب) آزمايش مرتبط با پيش بينى طرّاحى و آن را چند بار تكرار كرد.

ج) فرضيه سازى كرد. 

د) نتيجه گيرى درستى از پيش بينى كرد.

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 
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پوشيدن كدام لباس را براى حاشيه ى ساحلى بندرعباّس پيشنهاد مى كنيد؟

د)  ج)   ب)   الف)  

براى مشاهده  از كدام حواسّ خود  بيشتر  بوستان مخصوص دوچرخه سوارى،  در هنگام دوچرخه  سوارى در 

استفاده مى كنيم؟ 

الف) بينايى - چشايى - لامسه

ب) بينايى - لامسه - بويايى

ج) بينايى - شنوايى - لامسه

د) شنوايى - لامسه - بويايى

اصطلاحات زير را تعريف كنيد.

مشاهده: 

پيش بينى: 

نظريه: 

به سؤال هاى زير پاسخ دهيد.

على قصد دارد با استفاده از انرژى گرمايى خورشيد، آب درون 

تانكر آهنى خود را، جهت استفاده ى مصارف خانگى گرم كند. 

از كدام رنگ براى بدنه ى تانكر استفاده كند تا آب درون آن 

سريع تر و بيشتر گرم شود؟

 رنگ: 

 زيرا: 

به نظر شما يك پيش بينى، چه شرايطى بايد داشته باشد؟ (حدّاقل دو مورد)

16 

17 

18 

19 

20 

21 
على قصد دارد با استفاده از انرژى گرمايى خورشيد، آب درون 

تانكر آهنى خود را، جهت استفاده ى مصارف خانگى گرم كند. 

از كدام رنگ براى بدنه ى تانكر استفاده كند تا آب درون آن 

22 
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هر يك از تصاوير زير، نشان دهنده ى كدام مرحله ى تحقيق علمى است؟

   

تحقيق كنيد.

كدام نى داغ تر است؟

چرا؟ 

23 

24 
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در سال گذشته آموختيد كه:   

آنچه كه در اطراف ماست و داراى جرم و حجم است، مادّه ناميده مى شود.

جرم: مقدار  تشكيل دهنده ى اجسام است.

حجم: مقدار  كه اجسام اشغال مى كنند. 

مى دانيم مواد به سه حالت جامد، مايع و گاز ديده مى شوند.

جدول زير را كامل كنيد.

گازحالت مواد

چوبمثال (1)

آبليمومثال (2)

براى شناسايى مواد، از خواصّ آنها كمك مى گيرند. اين خواص عبارتنداز: رنگ، بو، مزه، شكل ظاهرى، اندازه، 
جنس، حالت و ...

هريك از موادّ زير را با چه خواصّی شناسايی می كنيد؟

نفتآبپودر قندآرد

تكّه اى از گوشت گوسفندتكّه اى از گوشت مرغ

دانستن جرم يا حجم مادّه، كمكى به شناسايى آن نمى كند، زيرا جرم و حجم خصوصيتّ مشترك همه ى مواد هستند 
و همه ى مواد آن خصوصيات را دارند.
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مخلوط

هرگاه دو يا چند مادّه باهم قاطى شوند، به طورى كه خاصيّت هاى خود را حفظ كنند، به آن مادّه ى مخلوط 

مى گوييم. مانند آجيل شب عيد. شما نيز چند مخلوطى را كه مى شناسيد، به ليست زير اضافه كنيد.

شربت خاكشير، خاك باغچه، هوا، شير، موزائيك،  ،  و  .

مخلوط ها به دو دسته طبقه بندى مى شوند:  يكنواخت  غيريكنواخت

1- مخلوط هاى يكنواخت

به طورى كه  شوند،  پخش  ديگرى  مادّه ى  سراسر  در  يكنواخت  به طور  مادّه  يك  ذرّات  هنگامى كه 

مخلوط هاى  به  مى گويند.  يكنواخت  مخلوط  مادّه،  آن  به  باشد،  مشكلى  كار  آن  اجزاى  جداسازى 

يكنواخت مخلوط هاى همگن نيز مى گويند. مثال هايى از مخلوط هاى يكنواخت:

 مخلوط هاى يكنواخت معمولاً شفّاف هستند و نور را از خود عبور مى دهند و معلقّ يا ته نشين نمى شوند.
به مخلوط هاى يكنواخت، محلول نيز مى گويند.

 هر مخلوط از دو جزء تشكيل شده است: 1- حلاّل 2- حل شونده
مثلاً در محلول آب و شكر، آب حلاّل و شكر حل شونده است.

سارا مقداری آب قند را با قطره چكانی برداشت و در يك ليوان آب چكاند و مايع 

ليوان را هم زد. بعد از مدّتی اگر سارا به وسيله ی نی از سطح، ميان و ته ليوان 

مقداری آب بچشد، مزه ی آن  است، زيرا  

2- مخلوط هاى غيريكنواخت 

مادّه  آن  به  نشود،  پخش  ديگرى  مادّه ى  سراسر  در  يكنواخت  به طور  مادّه  يك  ذرّات  هنگامى كه 

مخلوط غيريكنواخت مى گويند. به مخلوط هاى غيريكنواخت، مخلوط هاى غيرهمگن نيز گفته مى شود. 

جداسازى اجزاى اين مخلوط ها آسان تر است.
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موادّی مانند ماسه، برادّه ی آهن، نشاسته،  ،  و  در آب 

حل نمی شوند و با آب يك مخلوط غيريكنواخت می سازند.

هواى پاك مخلوطى يكنواخت از گازهاى اكسيژن، نيتروژن، كربن دى اكسيد و ... است.
 هواى شهرهاى آلوده مانند تهران را نمى توان مخلوط 

يكنواخت درنظرگرفت، زيرا ذرّات آلودگى در كلّ 

شهر، به صورت غيريكنواخت پخش شده است.

همه ى محلول ها نوعى مخلوط هستند، امّا هر مخلوطى محلول نيست.

كدام يك از مخلوط های زير را می توان محلول به حساب آورد؟ (با علامت  مشخّص كنيد.)

نمك و فلفل  بنزين در آب  نشاسته در آب  

جوهر در آب گچ در آب  قند در نوشابه 

دسته بندى مخلوط ها

 مخلوط 

يكنواخت درنظرگرفت، زيرا ذرّات آلودگى در كلّ 
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تصاوير زير بيانگر چه نوع مخلوطی هستند؟ زير هر شكل بنويسيد.

شناسايى مخلوط هاى مايع از محلول هاى مايع

هر دو مخلوط مايع را براى مدّتى بى حركت در يك جا قرار مى دهيم. اگر ذرّات مادّه به صورت معلقّ 

يا ته نشين در مايع درآمد، آن مادّه مخلوط است و اگر مخلوط بدون تغيير باقى ماند، آن مخلوط، 

محلول است.

چرا برخی از شربت ها را قبل از مصرف بايد به خوبی تكان دهيم؟

فاطمه به علتّ دل درد از مادرش روش درست كردن نبات داغ را سؤال كرد.

 ابتدا آب را بجوشان، سپس 

تكّه هاى نبات را كوچك تر كن 

و داخل آب بينداز و هم بزن.

چگونه مى توانم نبات 

را سريع تر در آب حل 

كنم؟
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با توجهّ به صحبت های مادر فاطمه، چه راه هايی برای حل شدن سريع تر مواد در مايع می توان پيشنهاد كرد؟

راه هاى جداسازى مخلوط ها

در زير راه هاى جداسازى مخلوط ها آمده است. در هر مورد شما هم يك مثال بزنيد.

سرريز كردن

جداسازى مخلوط جامد در مايع

مثال  : شن در آب

مثال  :  در 

استفاده از كاغذ صافى

جداسازى مخلوط جامد در مايع

مثال  : نشاسته در آب

مثال  :  در 

تبخير كردن

جداسازى محلول جامد در مايع

مثال  : آب و نمك

مثال  :  در 
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استفاده از قيف جداكننده

جداسازى مخلوط مايع در مايع

مثال  : آب و روغن مايع

مثال  :  در 

مخلوط ها در زندگى اهمّيّت زيادى دارند.

در زير، مثال هايی از كاربرد مخلوط ها در زندگی آمده است. جاهای خالی را شما كامل كنيد.

صابونشامپوريالنهگش�شهخاك

قرصشربت

داريالوسازيآشپزي

زريالدچموبه) و فلفل (مخلوط ادو�ه

مرغ آمادهي عصاريالهي

داريالنهد �اريالبرد زنهدگ� دريال �ه مخلوطها�� از مثالها��

شو�ندهصنعت مواد�

رنگ ها و موادّ شوينده براى طبيعت مضر هستند و باعث تخريب و آسيب به محيط زندگى ما مى شوند. بنابراين 
بهتر است كه با استفاده ى درست و صرفه جويى در مصرف آنها، به طبيعت كمك كنيم.

 هرگز مخلوط هايى كه نمى شناسيد را نچشيد.

 هرگز شوينده هاى مختلف را براى شست وشوى بهتر، باهم مخلوط نكنيد.
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كلمه هاى مناسب را از برگ هاى گل جدا كرده و در جاهاى خالى بنويسيد.

الكل در آب، يك محلول  در مايع است. 

بهترين راه براى جداسازى نمك از آب دريا،  است.

جداسازى برادّه ى آهن از خاك، به كمك  صورت مى گيرد.

خاك، مخلوط  است.

رنگ و بوى هر يك از مواد پس از مخلوط شدن، تغيير  .

مشخّص كنيد. و جمله هاى نادرست را با علامت جمله هاى درست را با علامت

دوغ مخلوط شفّاف نيست.

بيشتر موادّ اطراف ما مخلوط هستند.

با چشيدن همه ى محلول ها، مى توان به نوع آنها پى برد.

آب موجود در خيارشور، مخلوطى غيريكنواخت است.

گرما، بر سرعت حل شدن موادّ جامد در آب اثر مى گذارد.

هميشه حلاّل يك محلول، حالت مايع دارد.

در محلول ها و مخلوط ها، جنس اجزاء عوض نمى شود.

همه ى محلول ها را مى توان مخلوط به حساب آورد.

مشخّص كنيد. گزينه ى درست را با علامت

كدام يك از مخلوط هاى زير شفّاف و بى رنگ است؟

ب) آب و خاك رس الف) آب و نشاسته  

د) آب و پودر قند ج) آب و آبليمو  

با كدام روش، بهتر مى توان مخلوط گچ و آب را جداسازى كرد؟

ب) تبخير الف) سرريز كردن  

د) استفاده از صافى و عمل تبخير ج) استفاده از صافى  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 
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كدام يك از مخلوط هاى زير، محلول است؟

ب) نفت در آب الف) الكل در آب  

د) آرد در آب سرد ج) ذرّات برگ چاى در آب جوش 

اگر ذرّات جامدى در مايعى به طور يكنواخت پخش نشود، ممكن است 

ب) معلقّ شود. الف) ته نشين شود.  

د) در مايع ته نشين يا معلقّ شود. ج) حل شود.  

با كدام يك از خاصيتّ هاى زير، نمى توان موادّ مختلف را از هم تشخيص داد؟

د) مزه ج) جرم  ب) بو  الف) رنگ 

كدام يك، بهتر و سريع تر در آب حل مى شود؟ (همگى تكّه هاى قند هستند.)

د) ج)  ب)  الف) 

اصطلاحات زير را تعريف كنيد.

مخلوط: 

مخلوط غيريكنواخت: 

مخلوط يكنواخت: 

به سؤال هاى زير پاسخ دهيد.

در يك قوطى فلزى مقدارى آب و نفت مى ريزيم. پس از مدّتى ته قوطى را 

سوراخ مى كنيم.

 ابتدا چه مادّه اى از ته ظرف خارج مى شود؟ 

 با توجّه به اين عمل، مى توان نتيجه گرفت كه آب و نفت  

مايع در مايع است.

آيا با اين وسيله مى توان الكل را از آب جداسازى كرد؟ 

چرا؟ 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 
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در هر مورد، اجزاى مخلوط را مشخّص كنيد.

چگونه بدون مزّه كردن مى توان فهميد كه كدام يك مخلوط و كدام يك 

محلول است؟ 

دو مورد از خاصيتّ هاى مادّه را كه پس از مخلوط شدن با مادّه ى ديگر، تغيير نمى كند، بنويسيد.

اگر ذرّات شن را با علامت  ، ذرّات آب را با علامت  و ذرّات شكر را 

با علامت  نشان دهيم و تمامى مواد را در يك ظرف آب بريزيم، ذرّات 

چگونه پراكنده مى شوند؟ (روى ظرف مقابل نقّاشى كنيد.)

بزنيد.  استفاده از وسيله ى زير براى جداسازى كدام مخلوط ها مناسب است؟ علامت

آب و نشاستهآب و روغنآب و شكر

25 

26 

27 

28 

29 
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به نمودار زير كه مقدار مادّه ى حل شده در آب گرم را نشان مى دهد، توجّه كنيد. به نظر شما، هر ستون 

نشان دهنده ى كدام مادّه ى زير است؟

نمك ـ سنگ مرمر ـ نشاسته

ستون (1) 

ستون (2) 

ستون (3) 

از كلمه هاى داده شده ى زير، براى پر كردن جاهاى خالى استفاده كنيد.

مخلوط ناهمگن ـ مخلوط همگن(محلول) ـ جامد در مايع ـ گاز در گاز ـ 

جامد در جامد- جامد در گاز ـ برادّه ى چوب در آب

30 

ماد�ه نهام
(1)

شده حل ماد�هي مقداريال
گرم آب دريال

(2)(3)

31 
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كدام جمله درست است؟

ب) هر مخلوطى، محلول است. الف) بعضى از مخلوط ها، محلول هستند. 

د) بعضى محلول ها، مخلوط هستند. ج) هيچ مخلوطى، محلول نيست. 

در كدام گزينه، يكى از اجزاى مخلوط ديده نمى شود؟

ب) برادّه ى آهن در بنزين الف) شكر و فلفل  

د) سالاد فصل ج) جوهر در آب  

كدام مخلوط را نمى توان به آسانى از يكديگر جدا كرد؟

ب) اكسيژن در آب الف) برادّه ى آهن و شن ريزه 

د) پودر زغال در نمك ج) بنزين در آب  

با كمك دستگاه زير، اجزاء تشكيل دهنده ى كدام گزينه قابل جداسازى است؟

الف) سوپ

ب) آب معدنى

ج) چربى شير

د) خاك جنگل

آب هويج 

ب) مخلوطى يكنواخت است. الف) مخلوطى غيريكنواخت است. 

د) اجزاى اين مخلوط قابل تشخيص نيست. ج) اين مخلوط پس از مدّتى ته نشين نمى شود. 

كدام يك مخلوطى متفاوت از ساير گزينه ها است؟

ب) هواى پر از گرد و غبار در صحرا الف) آب شور دريا  

د) آب چاه كرمان ج) آب زعفران صاف شده 

براى جداسازى گاز از نوشابه، كدام روش مناسب است؟

ب) ريختن نمك در مايع الف) گرم كردن مايع  

د) همه ى موارد ج) هم زدن مايع  

1 

2 

3 

با كمك دستگاه زير، اجزاء تشكيل دهنده ى كدام گزينه قابل جداسازى است؟ 4 

5 

6 

7 
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به كارهايی كه بچّه ها انجام می دهند، نگاه كنيد.   

كدام يك از اين كارها را در طول روز انجام می دهيد؟ (اولّين  از سمت راست را با رنگ سبز  پر كنيد.)

كدام يك از اين كارها شما را بيشتر خسته می كنند؟ (دومين  از سمت راست را با رنگ قرمز  پر كنيد.)

با انجام كدام يك از اين كارها ممكن است بدنتان عرق كند؟ (سومين  از سمت راست را با رنگ آبی  پر كنيد.)

آيا با انجام اين كارها باز هم می توانيد كارهای ديگری انجام دهيد؟ 

چرا؟ 

انرژى يعنى توانستن؛ يعنى توانايى انجام كار ما براى انجام كارهايمان نياز به انرژى داريم. 
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آيا مى دانيد بدن شما انرژى لازم براى انجام كارهايتان را چگونه تأمين مى كند؟

آفرين، پاسخ اين سؤال، خوردن غذاهاى گوناگون و مفيد است.

با توجهّ به جاهای خالی، نام چند غذا و خوراكی مفيد و سالم را بنويسيد.

براى انجام برخى از كارها به انرژى بيشترى و انجام برخى ديگر به انرژى كمترى نياز داريم.
حالا، با شكل هاى مختلف انرژى آشنا مى شويم.

ال�تر���صوت�نهوريالانه�گرما��حر�ت�

انهرژي مختلف ش�لهاي

انرژى حركتى

همه ى وسايل و موجوداتى كه حركت مى كنند، داراى انرژى حركتى هستند.

آيا می توانيد مثال های ديگری از موجودات يا وسايلی كه انرژی حركتی دارند، بنويسيد؟

ما به كمك باد و آب، انرژى حركتى توليد كرده و از آن استفاده مى كنيم.


