
  

  

در بدن   مواد          گردش 
                 घھارمઔधل         

  
  
  
 

ميزان تسلط خود را با رنگ  :گام اول
  .مشخص كنيد

    وبخيلي خ :آبي

  متوسط :سبز

  .به اين قسمت مسلط نيستم :زرد

، به آن گام اولدر اگر  :هاي بعدي گام
مبحث مسلط نبوديد و دانش خود را در 

هاي  ، در نوبتارزيابي كرديد زردحد رنگ 
بعدي مطالعه و تمرين، در صورتي كه 

هاي سبز يا  توانيد خانه پيشرفت كرديد مي
  .آبي را رنگ كنيد

  در بدنگردش مواد 

  قلب-الف
 )دار شناسنامهل سؤا 39(

 زرد      سبز        آبي        

  هاي خونيرگ-ب
 )دار شناسنامهسؤال  36(

 زرد      سبز        آبي        

  خون-پ
 )دار شناسنامهسؤال  20(

 زرد      سبز        آبي        

  تنوع گردش مواد در جانداران- ت
 )دار شناسنامهسؤال  13(

 زرد      سبز        آبي        

  مقدمه -1

  ها و صداهاي قلب دريچه -2

  ساختار بافتي قلب -3

  اي قلب ساختار ماهيچه -4

  ي هادي شبكه -5

  ي ضربان قلب چرخه -6

  ها سرخرگ -1

  ها مويرگ -2

  دستگاه لنفي -5

  ها سياهرگ -4

  هاي خوني قرمز ياخته -1

  هاي خوني سفيد ياخته -2

  گرده ها -3

  آبي گردش سامانه -1

  ي گوارشي حفره -2

  ي گردش خون باز سامانه -3

  ي گردش خون بسته سامانه -4

  تبادل مواد در مويرگ ها -3

  تنظيم دستگاه گردش خون -6

  نگاري الكتروقلب -7

  :، شاملدار سؤال شناسنامه 108

  سؤال از متن كتاب درسي 69
  تاب درسيكهاي  از شكل  سؤال 33 

كتاب  هاي سؤال مشابه فعاليت6

  13:  تعداد كليدواژه

  هاي گردشي در پرندگان و پستانداران قلب و سامانه - 5

بطن  - هاي اكليليرگ :ها كليدواژه
صداي  - ي سينيدريچه - چپ
ي چرخه - يي هادشبكه - اول
 -اريتروپويتين - خوناب - قلبي

مويرگ  - فيبرين - ي سفيدگويچه
 - ي گردش آبسامانه - ناپيوسته

   گردش خون بسته
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  هاي قلب حفره

  )پايان گردش عمومي خون(هاي بالايي و پاييني  سياهرگ محل ورود خون از بزرگ: دهليز راست - 1
  )آغاز گردش ششي(خون به درون سرخرگ ششي  كردنپمپ : بطن راست - 2
  )شروع گردش عمومي خون(پمپ كردن خون به درون آئورت : بطن چپ - 3

تر براي به گردش درآوردن خون در گردش  نيروي بيش نياز به توجه به با ي بطن چپ ديواره ضخامت :نكته
  .تر است عمومي نسبت به ششي بيش

  )پايان گردش ششي(هاي ششي  محل ورود خون از سياهرگ: دهليز چپ -4
  

  .خون موجود در طرف راست قلب خون تيره و خون موجود در طرف چپ قلب، خون روشن است: نكته
  

  يهاي اكليل رگ

  )دو مدخل در ابتداي سرخرگ آئورت(انشعاب گرفتن از آئورت  :منشأ - 1
  هاي قلبي به اكسيژن و مواد مغذي ياختهتأمين نياز : وظيفه - 2
باعث سكته يا  )تصلب شرايين( يا سخت شدن ديواره )مثلاً توسط لخته(در صورت مسدود شدن : بيماري - 3

  .شود ي قلبي مي حمله
  

  سؤالات
  )1مرتبط با شكل  – 64ي  صفحه(  :مناسب پر كنيد اعدادخالي را با جاهاي  - 207

  .شوندشاخه از آن جدا مي …………در قوس سرخرگ آئورت ، ) فال

  .شودبزرگ سياهرگ وارد مي ………… ،به دهليز راست) ب

  .شودتقسيم ميشاخه  …………به  ،سرخرگ ششي پس از منشا گرفتن از بطن راست )ج

  
  )3مرتبط با پاراگراف  – 64ي  صفحه(   طن هاي قلب بيش تر است ؟ چرا؟ضخامت كدام يك از ب - 208

   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    

   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    

  
  )2و  1مرتبط با شكل  –64ي  صفحه(  كند؟ در ستون دوم اشاره مي ي قلبي هريك از توضيحات ستون اول به كدام حفره - 209

  

  دهليز چپ -1  آغاز گردش ششي) الف 

  دهليز راست -2  آغاز گردش عمومي) ب

  بطن چپ -3  ششيپايان گردش ) ج

  بطن راست -4  پايان گردش عمومي) د

  

  

  

  

  )درسي كتاب 65تا  63ي  ها صفحه(  قلب-الف
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    )3پاراگراف  و2و  1مرتبط با شكل  – 64ي  صفحه(    ي خالي مناسب است؟هابراي پركردن جا »راست«يا » چپ«كدام يك از كلمات  - 210

  .كند هاي تنفسي را دريافت مي خون برگشتي از اندام …………دهليز ) الف 
  .استحاوي خون تيره  …………بطن ) ب
  .فرستد خون را جهت تبادل گازها به سمت شش ها مي …………بطن ) ج
  .رود مي …………ها به دهليز  ها از طريق سياهرگ خون بازگشتي اندام) د

  
 )2و  1مرتبط با شكل  –64ي  صفحه(  :زيردر شكل  - 211

  .هاي قلبي را در شكل نام گذاري كنيدحفره) الف
  
  
  .ا بنويسيدر Fتا  Aشده از  هاي مشخصنام رگ) ب
  
 باشند؟كدام موارد حاوي خون روشن مي) ج

  
  
  

  
  )1مرتبط با پاراگراف  –65ي  صفحه( )2مرتبط با پاراگراف  –63ي  صفحه(  .درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد - 212

   مين كندأدرون قلب ت عبوري تواند نيازهاي تنفسي و غذايي خود را از خون قلب نمي) الف.  
  باشد قلبي مي ي توسط لخته تنها عامل سكته اكليليهاي  سدود شدن رگم) ب.   
  شود استفاده مي رگ نگاريهاي اكليلي از  جهت تشخيص گرفتگي رگ) ج .  
  اند انشعاب گرفتهگيرد ، مي خونهاي اكليلي از سرخرگي كه از بطن چپ  رگ) د .  

  
  
 محل يادداشت نكات:  
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  ها هاي قلبي و سرخرگ چهدري

جلوگيري از بازگشت خون به دهليز  ):ميترال يا دولختي (ي دهليزي بطني چپ دريچه - 1
  چپ

  جلوگيري از بازگشت خون به دهليز راست ):لختي سه(ي دهليزي بطني راست دريچه - 2
  جلوگيري از بازگشت خون به بطن راست: سرخرگ ششي ي سيني دريچه - 3
  جلوگيري از بازگشت خون به بطن چپ: سيني سرخرگ آئورتي  دريچه -4

  
  .شوند اي ندارند و با فشار خون باز و بسته مي ها بافت ماهيچه دريچه: 1ي  نكته
هاي  دريچه ها يعني با شروع انقباض بطن ؛)نه دهليزها(باشند  ها مي ها با توجه به وضعيت بطن باز و بسته شدن دريچه: 2ي  نكته

هاي دولختي و  هاي سيني بسته و دريچه شوند و با پايان انقباض بطن دريچه هاي سيني باز مي لختي بسته و دريچه دولختي و سه
  .شوند لختي باز مي سه

  

  صداهاي قلب
 طبيعي

قوي و  –) آغاز انقباض بطن(هاي دهليزي بطني  مربوط به بسته شدن دريچه): پووم( صداي اول - 1
   تر طولاني، گنگ

 تر كوتاه –) پايان انقباض بطن(هاي سيني سرخرگي  مربوط به بسته شدن دريچه) : تاك(دوم  صداي - 2
  تر و واضح

 مثلاً(ها ، بزرگ شدن قلب، نقايص مادرزادي در بعضي بيماري ها مانند اختلال در ساختار دريچه: غيرطبيعي
  )ي بين دهليزيي بين بطني يا ديوارهنقص در ديواره

  
  سؤالات

  )3و  2مرتبط با پاراگراف  –65ي  صفحه(  .ي خالي را با كلمات مناسب پر كنيدجاها - 213

   .است …………ها از نوع بافت  ي ساختار دريچه بافت اصلي تشكيل دهنده) الف

  .كندبه استحكام آن كمك مي …………سازد و بافت هاي قلبي را ميخورده ، دريچهچين …………بافت ) ب

   .نام دارد …………يا  ………… ي چپ، دريچهبين دهليز و بطن  ي دريچه) ج

  .نام دارد …………ي ي بين دهليز راست و بطن راست ، دريچهدريچه) د

  
   )3و  2مرتبط با پاراگراف  –65ي  صفحه(  .مشخص كنيدهاي قلبي  در مورد دريچهدرستي يا نادرستي عبارات زير را  - 214

  داردآويخته  ي بين دهليز و بطن چپ سه قطعه ي دريچه) الف.   

  كنند هاي سيني از بازگشت خون به بطن جلوگيري مي دريچه) ب.  

  به كار نرفته است ها اي در ساختار دريچه بافت ماهيچه) ج.   

 اندكنند ، در قلب قرار نگرفتههاي سيني شكل كه از بازگشت خون به بطن جلوگيري ميدريچه) د.  

  

  

  

  )كتاب درسي 66و  65ي ها  صفحه(  ها و صداهاي قلب دريچه-2
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  )4مرتبط با شكل  –65ي  صفحه(  ؟كننداز بازگشت خون به كجا جلوگيري ميرار دارند و هاي مشخص شده در كجا ق هركدام از دريچه - 215
  
  
  
  
  
  

  
  )2مرتبط با پاراگراف  –66ي  صفحه(   .در بين صداهاي طبيعي نقش دارد ……………در ايجاد صداي  ……………ي  بسته شدن دريچه - 216

  تر  طولاني -سيني ششي ) 2    تر   كوتاه –ميترال ) 1
  تر  قوي -دولختي ) 4    تر  واضح –سه لختي ) 3

  
 )2و  1مرتبط با پاراگراف  –66ي  صفحه(  :به سوالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 217

  ؟دادبراي شنيدن صداهاي قلب به طور معمول گوشي پزشكي را بايد در چه قسمتي قرار ) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  )سه مورد( در چه مواردي ممكن است صداهاي غيرعادي از قلب شنيده شود؟ ) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  صداي اول قلب نسبت به صداي دوم چه ويژگي هايي دارد؟ ) ج
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
  )مشابه با فعاليت –66ي  صفحه(  كدام يك از كلمات داخل پرانتز براي پركردن جاي خالي مناسب است؟ - 218

  .قرار دارد) ششي –آئورت ( ……………در ابتداي سرخرگ  اكليليهاي  مدخل سرخرگ) سه  –دو (  ……………) الف 
  .شود ديده ميدهليزي بطني  ي آويخته مربوط به دريچه ي ، سه قطعه)راست –چپ ( ح قلب با شكاف دادن بطن در تشري) ب

  
 محل يادداشت نكات:  
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   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
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ساختار بافتي 
  قلب

  
  
  
  ): پريكارد(پيراشامه  - 1

اي و  بافت پيوندي رشته: جنس ي قلب؛ كننده ي محافظت پرده: ارجيي خلايه - 1
  وششي سنگفرشي سادهپ
بافت : جنس ؛ي قلب چسبيده به ماهيچه: )كاردبرون شامه يا اپي( ي داخليلايه - 2

  .اي پيونديپوششي سنگفرشي ساده با پشتيباني لايه
  .ها ، اعصاب و بافت چربي استپيوندي حاوي رگ اين لايه: نكته 
فظت و تسهيل حركت قلب احم ي اي در بين اين دو لايه، وظيفهمايع آبشامه: نكته 

  .درون حفره را بر عهده دارد
  اي قلبي بافت ماهيچهتر  بيش :ترين لايه، جنس ضخيم): ميوكارد(ي قلب ماهيچه - 2

ي آن  باشد كه وظيفه مي) بافت پيوندي متراكم: جنس(فيبري قلب  ؛)اسكلت( ميوكارد حاوي استخوانگان: نكته
  .باشد اي مي هاي ماهيچه ياختهاي جهت اتصال بسياري از  پايه هاي قلبي و استحكام بخشيدن به دريچه

  بافت پوششي سنگفرشي ساده: جنس ؛هاي قلب پوشش سطح داخلي حفره): ندوكاردآ( شامهدرون  - 3
  

  سؤالات
  )4تا  1مرتبط با پاراگراف  –67ي  صفحه(  هريك از موارد زير از جنس چه بافتي مي باشد؟ - 219

   ……………: قلب  ي كننده محافظت ي دهي خارجي پرلايه) الف
   ……………: هاي قلبي  قسمت مركزي دريچه) ب
    …………… :برون شامه ) ج
    ……………:  ندوكارد آ) د

    …………… :قلب  ي ي ديوارهترين لايه ضخيم)  ـه
  

  )4تا  1تبط با پاراگراف مر –67ي  صفحه(    هاي قلبي در ستون دوم است؟ ون اول مربوط يه كدام يك از لايههريك از توضيحات ست - 220
  كارد اپي -1 ي قلبي ديوارهترين لايهضخيم)الف
  ميوكارد -2  هاي قلبيي سطح داخلي حفرهي پوشانندهلايه)ب
 كارد پري -3 ي پيوندي قلبكنندهي محافظتپرده)ج
 ندوكاردآ -4 ها و اعصاب قلبمحل سياهرگ)د

  
   )3و  2مرتبط با پاراگراف  –67ي  صفحه(  .به سوالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 221

   ي آن چيست؟هايي قرار دارد؟ وظيفهمايع آبشامه در بين چه لايه ) الف 
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

   استخوانگان فيبري چه وظايفي دارد؟) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
 )3مرتبط با پاراگراف  –  67ي  صفحه(  قلبي قرار دارد؟ ي هاي كدام لايه ياختهاسكلت فيبري قلب در لابه لاي  - 222

  كارد اپي) 2    وكاردمي) 1
  ندوكاردآ) 4    كاردپري) 3

  
 )2مرتبط با پاراگراف  –67ي  صفحه(     يك از كلمات داخل پرانتز براي پركردن جاي خالي مناسب است؟ كدام - 223

  .اند قرار گرفته) ميوكارد –كارد  اپي( …………… ي اعصاب قلب در لايه) برخلاف –همانند ( ……………هاي قلب  رگ) الف
  .هم نقش دارد) هاي قلبي استحكام دريچه –محافظت از قلب ( ……………كند در  به حركت روان قلب درون حفره كمك مي ي كهيعما) ب

  

  

  

  

  

  

  )كتاب درسي 67ي   هصفح(  ساختار بافتي قلب-3
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بافت 
  اي قلب ماهيچه

  )اي اسكلتي مانند بافت ماهيچه(مخطط : ظاهر - 1
  )اي صافمانند بافت ماهيچه(غيرارادي : عملكرد - 2
  ك يا دو هسته عموماً ي: تعداد هسته در ياخته - 3
  .پارچه به انقباض درآيند توانند هماهنگ و يك كه مي صورتي گسترده به: يا ياخته ارتباطات بين -4

انتقال  هم از انتها قرار دارد  هاي مجاور به نام صفحات بينابيني در محل چسبيدن ياخته ساختاري به: 1ي  نكته
  اي واحدي ياختهعملكرد قلب مانند يك توده سريع پيام انقباض 

  .شود ها مانع انتشار تحريك مي در محل ارتباط دهليزها به بطن) پيوندي(بافتي عايق : 2ي  نكته
  

 سؤالات

  )1مرتبط با پاراگراف  –68ي  صفحه(  ؟  شود هاي قلبي، اسكلتي و صاف ديده مي هاي زير در كدام مورد يا موارد از ماهيچه هر كدام از ويژگي - 224
    -------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   : داشتن يك هسته) الف
    -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   : ظاهر مخطط) ب
      --------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   : بينابينيساختار صفحات ) ج

  
  )1مرتبط با پاراگراف  –68ي  صفحه(   .الات زير پاسخ كوتاه بدهيدؤسبه  - 225

  رد؟گي قلب انجام مي ي هادي شبكهها فقط از طريق  چرا انتشار تحريك از دهليزها به بطن) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  دارند؟ نقشي چه قلبي ي ماهيچه در پلكاني صفحات) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
 )1مرتبط با پاراگراف  –68ي  صفحه(   .درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد  - 226

  اي قلبي، مخطط و صاف وجود دارد در بدن انسان سه نوع بافت ماهيچه) الف.   
  يدآ  ديگر، ساختاري به نام صفحات پلكاني به وجود ميكنار يكبه  طول درها  ياختهبيدن سچ درقلبي  ي در ماهيچه) ب.   
  يك هسته دارندهمواره صاف ي همانند ماهيچه قلبي ي هاي ماهيچه ياخته) پ.   
  خم كننده ساعد در جلوي بازو داراي ظاهري مخطط است يقلبي همانند ماهيچه ي ماهيچه) ت.  

  
 ايو عملكـردي هماننـد بافـت ماهيچـه     ……………اي داراي ظـاهري هماننـد بافـت ماهيچـه     زيـر ر شـكل  اي نشـان داده شـده د   بافت ماهيچه - 227

  )5مرتبط با شكل  –68ي  صفحه(  .است  ……………
 

  

  
 محل يادداشت نكات:  
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ي هادي  شبكه
  قلب

  :پيشاهنگ  ي سينوس دهليزي يا گره ي  گره - 1
  نفذ بزرگ سياهرگ بالاييي پشتي دهليز راست و زير م ديواره: محل - 
  هاي قلبي ي تكانه كننده و شروع ي ترين گره بزرگ: ويژگي - 
  :ي دهليزي بطني گره - 2
  لختيي سهدهليز راست در عقب دريچه پشتي يديواره: محل - 
  طنبايجاد تأخير در هدايت پيام الكتريكي از دهليز به : ويژگي - 

 اي خاص  تارهاي ماهيچه - 3
  سينوس دهليزي و دهليزي بطني  بين دو گره: گرهي ينتارهاي ب - 1
ي ، در ديواره دارند سرعت هدايت بسيار بالا: دهليزي بطني  تارهاي بعد از گره - 2

  .كندبين دو بطن دو شاخه شده و به سمت پايين حركت مي
  

  سؤالات
 )3و  2 مرتبط با پاراگراف –68ي  صفحه(  .جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد - 228

   .هاي اختصاصي براي تحريك طبيعي قلب دارند قلبي ويژگي ي هاي ماهيچه ياختهدرصد از  ……………) الف
   .قرار دارد ……………پشتي دهليز ي هادي قلب در ديواره ي ترين گره در شبكه بزرگ) ب
   .قرار دارد ……………هاي قلبي در زير منفذ بزرگ سياهرگ  تكانه ي كننده شروع  گره) ج

  
 )3و  2پاراگراف مرتبط با  – 68ي  صفحه(  .رستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيدد - 229

  اند ي قلبي گسترده شده هاي ماهيچه ياختهاي در بين  هاي بافت هادي به صورت شبكه ياخته) الف.   
  ي تنگاتنگ وجود دارداياختهاي در مسير بين گرهي، ارتباط  در تارهاي ماهيچه) ب.   
  باشد يافته براي هدايت سريع جريان الكتريكي مي ي هادي قلب شامل دو گره و يك تار تخصص شبكه )ج.   
  شود هاي چپ و راست دوشاخه مي س قلب جهت هدايت پيام به بطنأدسته تارهاي بافت گرهي پس از رسيدن به ر) د.   

  
 )3مرتبط با پاراگراف  –68ي  صفحه(  ها مي باشد؟ از ساير گره متفاوتها مربوط به گرهي  توصيفات كدام يك از گزينه - 230

  .پشتي يكي از حفرات قلبي قرار دارد يدر ديواره) 1
  .كنداز طريق مسير بين گرهي دريافت ميجريان را ) 2
  .قرار دارد قلب هاي در زير منفذ يكي از بزرگ سياهرگ) 3
  .باشد هاي قلبي و پيشاهنگ مي تكانه ي كننده شروع) 4

  
 )8مرتبط با شكل  –68ي  صفحه(  :ي هاديانقباض توسط شبكهپيام  - 231

  رسد؟ ديرتر ميبه كدام يك از نقاط مشخص شده ) الف
  رسد؟به كدام يك از نقاط مشخص شده زودتر مي) ب
  
  
  

  
 )مشابه فعاليت –69ي  صفحه(  .   به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 232

  ه دهليزي بطني به درون بطن چيست؟ي تاخير زماني در ارسال پيام از گر فايده) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  .ها و ادامه به سمت بالا را بنويسيد ها از قسمت پاييني آن اهميت شروع انقباض بطن) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  

  

  

  

  

  

   )درسيكتاب  68ي  صفحه(  هادي قلب يشبكه-5



  چهارمفصل  – واد در بدنگردش م

  
81 

  
  

  
ي  چرخه

  ضربان قلب
)/0   )ثانيه 8

0/ :مدت): (استراحت عمومي(انبساط قلب - 1 ها به دهليزها و ورود خون از  ون از سياهرگورود خ) ثانيه 4
  ها دهليزها به بطن

0/ :مدت: (انقباض دهليزي - 2   طور كامل ها از خون به جهت پر كردن بطن) ثانيه 1
  .ها در زمان استراحت عمومي پر شده است ي حجم بطن عمده: نكته

0/ :مدت: (انقباض بطني - 3   ورود خون به سرخرگ ششي و آئورت) ثانيه 3
  )سيسي 70حدود ( .شود در هر انقباض بطني از يك بطن به درون سرخرگ رانده ميكه حجم خوني : ايحجم ضربه

  

  ده قلبي برون  
  ده قلبي برون تعداد ضربان قلب در دقيقه  اي  حجم ضربه 

  ي بدن اندازه -4سن  - 3مقدار فعاليت بدني  - 2ي بدن وساز پايهسوخت -1: ثرؤعوامل م
  

  سؤالات
  )2راگراف مرتبط با پا –69ي  صفحه(                                                                     .، جاهاي خالي را در عبارات زير كامل كنيد ي قلبيچرخهدر مورد  - 233

  . شودي قلبي ناميده ميقلب كه به طورمتناوب انجام مي شود، چرخه ……………و  ……………) الف
 ، …………… ، ……………: عبـارت انـد از    ضربان قلب بـه ترتيـب مـدت زمـان لازم از زيـاد بـه كـم        ي چرخه ي سه مرحله) ب
……………

  
 )9مرتبط با شكل  –69ي  صفحه(     ت؟كدام يك از كلمات داخل پرانتز براي پركردن جاي خالي مناسب اس - 234

  .)دهندتغيير وضعيت نمي –شوند بسته مي –شوند باز مي( ……………هاي دهليزي بطني  دهليزي، دريچه انقباضدر ابتداي ) الف
 ……………هاي سيني شكل شوند و دريچهمي )بسته- باز( ……………هاي دهليزي بطني  ، دريچهبطني انقباضدر ابتداي ) ب

  .شوندمي )بسته - باز(
  .گيردقلبي صورت مي دهليز )استراحت - انقباض( …………… زمانها از خون توسط دهليزها در  پرشدن بطن ي عمده )ج

  
  )5تا  3مرتبط با پاراگراف  –69ي  صفحه(  كند؟  هركدام از موارد ستون اول به كدام مرحله يا مراحل ذكر شده در ستون دوم اشاره مي - 235

  قلب ي اهيچهاستراحت بخشي از م) الف
  استراحت عمومي – 1

  هاي بدن قسمت ي ها به همه ارسال خون از طريق سرخرگ) ب
  ضربان قلب ي ترين مرحله در بين مراحل چرخه كوتاه) ج

  دهليزي انقباض -2
  استراحت تمام ماهيچه قلب) د
  دهليزي بطني به بطن راست ي ورود خون از دريچه) ـه

  بطني انقباض -3
  ن از بطن چپ به سرخرگ ششيورود خو) و

  
  )9شكل مرتبط با  –69ي  صفحه(    .الات زير پاسخ دهيدؤرو نشان داده شده به سي قلب كه در شكل روبهاي از چرخهدر رابطه با مرحله - 236

   كشد؟چند ثانيه طول مي) الف
  ها باز هستند؟كدام دريچه) ب
  ها بسته هستند؟كدام دريچه) ج

  

  

  

  

  

   )درسيكتاب   70و  69ي  ها صفحه(  ي ضربان قلبچرخه-6
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  )مشابه فعاليت –69ي  صفحه(  ن بيشتري در يك چرخه ضربان قلب طول مي كشد؟   كدام يك، مدت زما - 237

  ها هاي بدن از طريق سرخرگ قسمت ي ارسال خون به همه) 1

  ورود خون از بطن راست به سرخرگ ششي ) 2

  چپبه بطن  چپ ورود خون از دهليز) 3

  قلبي در دهليزها ي هاي ماهيچه انقباض در ياخته) 4

  
  )و مشابه با فعاليت1مرتبط با پاراگراف  – 70ي  صفحه(  .را با كلمات مناسب پر كنيدجاهاي خالي  - 238

   .نام دارد …………… شود، مي از يك بطن خارجمقدار خوني كه در هر ضربان قلب ) الف

   .باشد مي ……………ميانگين برون ده قلبي در بالغين در حالت استراحت، حدود ) ب

و فشار دهليز چپ نسبت به آئورت ،  ……………رت ، فشار بطن چپ نسبت به آئورت ، در زمان ورود خون به درون آئو) ج

  .باشدمي ……………

  
 )مشابه فعاليت و 1مرتبط با پاراگراف  –70ي  صفحه(  . به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 239

   .ده قلبي را نام ببريد چهار عامل موثر در ميزان برون) الف 

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

0/ اگر قلب فردي در هر) ج    ؟اي را حساب كنيدحجم ضربه. ليتر باشد 5ده قلبي وي و برونثانيه يك ضربان داشته باشد ،  8

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
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  )الكتروكارديوگرام(نگاره  الكتروقلب امواج
  نقباض دهليزها پيام الكتريكي ا  :Pموج  - 1
  پيام الكتريكي انقباض بطن ها:  QRSموج  - 2
  ها پيام الكتريكي استراحت بطن: Tموج  - 3

  
  :ورت زير استص به) ها انقباض و انبساط دهليزها و بطن(و فعاليت مكانيكي قلب ) الكتروكارديوگرام(تركيب فعاليت الكتريكي قلب 

  

  
  

 ي قبل صفحهبنابراين به شكل . شودنگاره، فعاليت مكانيكي و صداهاي قلب سوال طرح ميالات مختلف از تركيب الكتروقلبؤدر س
  .توجه كنيد كاملاً

  
  

اختلالات 
  نگارهالكتروقلب

  ها مزمن يا تنگي دريچهبزرگ شدن قلب در اثر فشار خون : QRSافزايش ارتفاع  - 1
  )انفاركتوس(ي قلبي  سكته: QRSكاهش ارتفاع  - 2
هاي اكليلي و يا  رساني رگ هادي قلب، اشكال در خون  اشكال در بافت: ها ي منحني افزايش يا كاهش فاصله - 3

تواند  مي QRSتا  Pي موج  به عنوان مثال افزايش فاصله ،ي قلبي آسيب به بافت قلب در اثر حمله
  .ي دهليزي بطني باشد گرهي پيام و يا گره ي اختلال در هدايت بين دهنده نشان

  
  

  سؤالات

 )2و1راگراف مرتبط با پا –71ي  صفحه( )2مرتبط با پاراگراف  –70ي  صفحه(  .درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد - 240

  دهند ، پيام هاي الكتريكي را بروز مي ضربان قلب ي هاي بافت هادي قلب در حين چرخه ياختهفقط ) الف.   

  تواند به تشخيص وضعيت سلامت بدن كمك كند ها ميالكتروكارديوگرام بر خلاف شكل آنارتفاع و فاصله منحني هاي ) ب.   

  مزمن ، خود را به صورت كاهش ارتفاع بزرگ شدن قلب در اثر فشار خون )  جQRS دهد در الكتروكارديوگرام نشان مي.   

  قلبي يا انفاركتوس ممكن است به صورت كاهش ارتفاع يكي از امواج در الكتروكارديوگرام نمايان شود ي تهكس) د.   

  

  

   )درسيكتاب   71 و 70 ي ها صفحه(  الكتروقلب نگاري-7

باز شدن 
هاي  دريچه

 دهليزي بطني

باز شدن 
هاي  دريچه
 سيني
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 )1تبط با پاراگرافمر –71ي  صفحه(  كدام يك از كلمات داخل پرانتز براي پركردن جاي خالي مناسب است؟ - 241

 ……………به طور همزمان به تعداد ) دهليزي بطني –دهليزي سينوس ( ……………پيام الكتريكي پس از رسيدن به گره ) الف
  .شود ثبت مي QRSرسد كه به صورت موج  ها مي ياختهاز ) كمي –زيادي (

موج الكتريكي  ها به صورتارج شده از ياختهپيام الكتريكي خ ،) بطن ها –دهليزها ( ……………در هنگام به استراحت رفتن )  ب
…………… )P-T (شود در الكتروكارديوگرام ثبت مي.  

  
 )2و1مرتبط با پاراگراف  – 71ي  صفحه(   .به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 242

   شود؟ در الكتروكارديوگرام چه هنگامي ثبت مي Pموج ) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

   .ها در الكتروكارديوگرام منجر شود را نام ببريد منحني ي زايش يا كاهش فاصلهتواند به اف هايي كه مي سه مورد از بيماري) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
 )10شكل مرتبط با  –71ي  صفحه(   كشد صحيح است؟ كدام در موجي در الكتروكارديوگرام كه ثبت آن زمان بيشتري طول مي - 243

  .شود با سيستول دهليزها به طور همزمان ثبت مي) 1
  .ها توليد شده است ا و بطندر اثر استراحت دهليزه) 2
  .شود فقط قسمتي از آن همزمان با استراحت كامل قلب ثبت مي) 3
  .كند در اثر بزرگ شدن قلب، افزايش ارتفاع پيدا مي) 4

  
  )10شكل مرتبط با  - 71ي  صفحه(    باشد؟هاي زير چگونه ميوضعيت هريك از دريچه .اي از منحني كه مشخص شده استدر نقطه - 244

  :ي ميترالريچهد) الف
  :ي سيني سرخرگ ششيدريچه) ب
  :لختي ي سهدريچه) ج

 
  )10شكل مرتبط با  –71ي  صفحه(    .، به سوالات زير پاسخ دهيدكه قسمتي از يك منحني الكتروكارديوگرام است زيربا توجه به شكل  - 245

  دهد؟شده، شروع انقباض دهليزها را نشان مي كدام يك از نقاط مشخص) الف
  دهد؟ها را نشان ميشده، شروع انقباض بطن م يك از نقاط مشخصكدا) ب
  نگاره كشيده نشده است؟زمان ثبت كدام صداي قلبي در اين قسمت از الكتروقلب) ج
  باشد؟در كدام يك از نقاط مشخص شده، خون كمتري درون بطن مي) د

  
 محل يادداشت نكات:  
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  هاي خوني انواع رگ
  اي لايه ي سه وارهدي: سرخرگ
  ها اي مشابه با سرخرگ اي، ساختار پايه لايه ي سه ديواره: سياهرگ
اي در ابتداي ي ماهيچهاي به نام بنداره هاي ماهيچه با حلقه(از بافت پوششي   لايه ي تك ديواره: مويرگ

  )هاي روده ها از جمله مويرگ بعضي مويرگ
  

هاي كوچك قبل از مويرگ انجام جريان خون نقش فرعي دارد و واپايش اصلي توسط سرخرگ اي در تنظيمي ماهيچهبنداره: نكته 
  .شودمي

  

ي  اي ديواره ساختار پايه
  ها ها و سياهرگ سرخرگ

  كننده بافت پيوندي محافظت: ي خارجي لايه - 1
  هاي كشسان فراوانبه همراه رشتهاي صاف  بافت ماهيچه: ي مياني لايه - 2

جهت تحمل . (هاست تر از سياهرگ ها بيش پيوندي در سرخرگو اي  ي ماهيچه لايهضخامت : نكته
به همين علت در برش عرضي در تشريح، سطح مقطع ) ها فشار خون نسبت به سياهرگ

  .ها ديواره اي روي هم افتاده دارند مي شود اما سياهرگ ها گرد ديده سرخرگ
  ساده با غشاي پايه بافت پوششي سنگفرشي: ي داخلي لايه - 3

  
  سؤالات

  ) 1مرتبط با پاراگراف  –72ي  صفحه(  .ي اصلي تشكيل شده است؟ نام ببريدها از چند لايهها و سياهرگي سرخرگهمه ي ديواره - 246

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
 ي مناسب است؟يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خال كدامهاي خوني ي رگهاي ديوارهدر مورد لايه - 247

  )2و 1 مرتبط با پاراگراف  – 72ي  صفحه(  
   .ها است تر از سياهرگ ها بيش ي پيوندي در سرخرگ لايه) برخلاف –همانند ( …………… اي ي ماهيچه ضخامت لايه) الف
   .باشد مي) پوششي –پيوندي ( …………… ي سرخرگ از جنس بافت ي خارجي در ديواره لايه) ب
   .باشد هسته مي) چند –يك ( …………… هايي با ياختهها، داراي  ي سياهرگ وارهي مياني در دي لايه) ج

  
  )2مرتبط با پاراگراف  –72ي  صفحه(  .به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 248

   ؟ندارندافتاده  هم اي روي ها در برش عرضي ديواره ها برخلاف سياهرگ چرا سرخرگ) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  ها چيست؟ ي پيوندي در سرخرگ تر بودن ضخامت لايه ي بيش فايده) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  

  

  

  

   )درسيكتاب  73و  72ي ها صفحه(  هاي خونيرگ-ب
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    )12و شكل 3مرتبط با پاراگراف  –72ي  صفحه(  .است ……………در  …………… ي ها به كمك ماهيچه تنظيم اصلي جريان خون در مويرگ - 249

  مويرگي يبنداره –صاف ) 1

  هاي كوچك ي سرخرگ ديواره –صاف ) 2

    مويرگي يبنداره –مخطط ) 3

  اي كوچكه ي سرخرگ ديواره –مخطط ) 4

  
 )3 مرتبط با پاراگراف  –72ي  صفحه(  .ها جاهاي خالي در عبارات زير را با كلمات مناسب پر كنيددر مورد مويرگ - 250

 . دارند ……………ي خود فقط يك لايه بافت  ها در ديواره مويرگ) الف

  . برعهده دارد ي تنظيم جريان خون را وظيفه ……………هاي روده، ساختاري از جنس بافت  در ابتداي مويرگ) ب

  . كننده دارد ها نقش تعيين در تنظيم جريان خون در مويرگ ……………و  ……………نياز به ) ج

  
  )11شكل مرتبط با  – 72ي  صفحه(  :دهدي رگ خوني را نشان اي ديوارهساختار پايه زيراگر شكل  - 251

  ها است؟تر از سرخرگ بيش ها مشخصاًها در سياهرگضخامت كدام لايه) الف

  

  كدام لايه، غشاي پايه دارد؟ )ب

  

    ؟شوداي در كدام لايه ديده مي هسته اي تكهاي ماهيچهياخته) ج

  
  
  
 محل يادداشت نكات:  
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  ها سرخرگ

  هاي بدن هدايت خون از قلب به بافت - 1
و جمع شدن در هنگام  نانقباض بطي كشسان در هنگام  گشاد شدن ديواره: حفظ پيوستگي جريان خون - 2

   استراحت بطن
  هاي كوچك ها توسط سرخرگ تنظيم ميزان ورود خون به مويرگ - 3

  
  ها به دنبال تغيير حجم سرخرگ در اثر انقباض بطن رونده در طول سرخرگ موج پيش: نبض: نكته 

  

  فشار خون

  .شود ي رگ وارد مي نيرويي است كه از طرف خون بر ديواره: تعريف - 1
  ها سرخرگ و ها ي بطنانقباض ديواره: منشأ - 2
ريزي از  خون -1: به همين دليل. هاست تر از سياهرگ ها بسيار بيش در سرخرگ: هاي بدن تفاوت در رگ - 3

تر در  ها بيش هاي بدن برخلاف سياهرگ سرخرگ - 2. است  ريزي از سياهرگ تر از خون بسيار خطرناك  سرخرگ
  .اند تا خطر خونريزي شديد كم شود ههاي عمقي قرار گرفت قسمت

به صورت : گيري اندازه -4
  شوددو عدد بيان مي

  فشار بيشينه، ناشي از انقباض بطن: عدد اول  - 1
  ي سرخرگ در هنگام استراحت بطنفشار كمينه، ناشي از ديواره: عدد دوم - 2

ي  ، دخانيات، فشار رواني و سابقه)زياد مصرف چربي و نمك(ي نامناسب  چاقي، تغذيه: عوامل تأثيرگذار -5
  .بردنوشيدن قهوه قبل از اندازه گيري فشار خون ، فشار را بالا مي  - خانوادگي

  
  سؤالات

  ) 1مرتبط با پاراگراف –  73ي  صفحه(  يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟ كدام - 252
  .شوند حفظ پيوستگي جريان خون مي سبب) ها سياهرگ –ها  سرخرگ( ……………) الف
   .شود قلب جمع مي) دياستول –سيستول ( ……………ها در هنگام  ي كشسان سرخرگ ديواره) ب
  .شود احساس مي نبضصورت  به دنبال هر انقباض بطن، به) سياهرگ -سرخرگ( ……………موج ناشي از تغيير حجم ) ج

  
  )2مرتبط با پاراگراف –  73 ي صفحه(  .جاهاي خالي را با عبارات مناسب پر كنيد - 253

اي ي ماهيچـه و ميـزان لايـه   ……………ي كشسـان  كند ، چون ميزان لايه ميقطر رگ تغيير زيادي ن ،با ورود خون ……………در 
   .گيردصورت مي ……………ي ها در برابر عبور خون توسط لايهاست زياد شدن مقاومت اين رگ ……………صاف ، 

  
   )4و  3مرتبط با پاراگراف –  73ي  صفحه(  .يدبه سؤالات زير پاسخ كوتاه بده - 254

  شود؟ احساس نبض در مچ دست در واقع از چه چيزي ناشي مي) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  تر از سياهرگي است؟ سرخرگي خطرناك  چرا خونريزي ناشي از آسيب) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  

  

  

   )كتاب درسي 74و  73هاي  صفحه(  ها سرخرگ-1
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    )3و  2مرتبط با پاراگراف –  73ي  صفحه(  .درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد - 255

  كند هاي كوچك زياد تغيير نمي با ورود خون، قطر سرخرگ) الف.  

  شودي صاف در سرخرگ ، ورود خون به مويرگ كم ميبا انقباض ماهيچه) ب.  

  ها قرار دارند ها همگي در سطح اندام ها برخلاف سرخرگ سياهرگ) ج.   

  
  )و  فعاليت 2و  1مرتبط با پاراگراف –  74ي  صفحهو  4پاراگراف مرتبط با –  73ي  صفحه(  :در مورد فشار خون به سوالات زير پاسخ دهيد - 256

    ----------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   تعريف فشار خون چيست؟) الف

  منظور از فشار خون بيشينه و فشار خون كمينه چيست؟) ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

    ------------- -------------------------------- --------------------------------    .تواند منجر به فشار خون بالا شود شش عامل نام ببريد كه مي) ج

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
  )1مرتبط با پاراگراف –  74ي  صفحه(  ،باشد 80وي ر 120اگر فشار خون فردي  - 257

  .ها است سرخرگ يمربوط به فشار ناشي از ديواره 80عدد ) 1

  .توان استفاده كرد اي مي گيري اين فشار فقط از دستگاه عقربه براي اندازه) 2

  .تر است متر جيوه بيش سانتي 40فشار سيستول از فشار دياستول ) 3

  .تر است متر جيوه بيش سانتي 40فشار دياستول از فشار سيستول ) 4

  
 محل يادداشت نكات:  
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  ها مويرگ

  سنگفرشيپوششي  ي يك لايه ياخته: ديواره - 1
  هاي بدن تبادل مواد بين خون و ياخته: وظيفه - 2
هاي بدن  ي كم تا ياخته ي نازك، داراي جريان خون كند، فاصله هاي بدن، ديواره ترين رگ كوچك: ها ويژگي - 3
0/حدود (   )متر ميلي 02

  

  مويرگانواع 
  هاي پوششي ارتباط تنگاتنگ ياخته): ها، بافت چربي، دستگاه عصبي مركزي ها، شش ماهيچه(پيوسته  - 1
  ي پروتئيني ي پوشيده شده با لايه داراي منافذ گسترده): ريز، روده ها، غدد درون كليه(منفذدار  - 2
  هايي در اندام صورت حفره هاي بافت پوششي به ي زياد ياخته فاصله): مغز استخوان، جگر، طحال( ناپيوسته - 3

  

عبور مواد از 
 ي مويرگي ديواره

  هايي از جنس غشاهاي درشت درون كيسهتئينحمل پرو: رانيبري و بروندرون - 1

ها  تري دارند به سمت محلي كه تراكم همان نوع مولكول ها از جايي كه تراكم بيش حركت مولكول: انتشار - 2
  .تر است كم

  تواند صورت بگيرد  از دو راه مي - 

پذيري كم در  مخصوص مواد با انحلال(ي مويرگ  منافذ ديواره - 1
  )هاي سديم و پتاسيملوكز و يونچربي مانند گ

پذيري  مخصوص مواد با انحلال(هاي بافت پوششي  غشاي ياخته - 2
  اكسيد و اوره دي مانند اكسيژن، كربن) زياد در چربي

  .تواند منتشر شود آب از هر دو راه انتشار، مي - 
اي مواد در سمت  بازگشت تودهاي مواد از مويرگ در سمت سرخرگي مويرگ و  خروج توده: اي جريان توده - 3

  سياهرگي مويرگ

  نيروهاي مؤثر  - 

اين نيرو مواد را . تر استدر سمت سرخرگي بيش: فشار تراوشي ناشي از فشار خون - 1
  .راند به خارج از مويرگ مي

تر در سمت سياهرگي بيش: ها در خون  فشار اسمزي حاصل از وجود پروتئين - 2
  .راند ه سمت داخل مويرگ مياين نيرو مواد را ب.است
 اي خروج توده فشار اسمزي  فشار تراوشي: در سمت سرخرگي: نكته

      اي توده بازگشت فشار اسمزي فشار تراوشي :در سمت سياهرگي         
  

  .هايي از بدن است بافتي و ايجاد تورم در بخش افزايش غيرطبيعي مايع ميان: خيز يا ادم
  

علل ايجاد 
  خيز يا ادم

اختلال در برگشت مواد به  ها  كاهش فشار اسمزي ناشي از پروتئين هاي خون  كمبود پروتئين - 1
  سياهرگ

اختلال در  افزايش فشار تراوشي در سمت سياهرگي مويرگ  ها  افزايش فشار درون سياهرگ - 2
  برگشت مواد به سياهرگ

  هاي لنفي ي مويرگ، بسته شدن رگ آسيب ديواره: ساير علل - 3

  )كتاب درسي 76تا  74هاي   صفحه( هاها و تبادل مواد در مويرگ مويرگ-3و2
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  سؤالات
 ) 4و  3 مرتبط با پاراگراف –  74ي  صفحه(  .خالي را با كلمات مناسب پر كنيدجاهاي در مورد ساختار مويرگ ها  - 258

  .ميكرومتر است ……………ميلي متر يا  ……………ها حدود هاي بدن تا مويرگي بيشتر ياختهفاصله) الف
وجـود   بـه  ……………نوعي صافي مولكـولي بـراي محـدود كـردن عبـور       كند كهاحاطه مي ……………ها را سطح بيروني مويرگ) ب
  .آورد مي
  .ساخته شده است……………هاي ها از يك لايه ياختهي مويرگديواره) ج

  
    )6تا  4مرتبط با پاراگراف –  74ي  صفحه(  براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟» برخلاف«يا » همانند«يك از كلمات  كدام - 259

   .طحال، منافذ بسيار بزرگي وجود دارد ……………هاي جگر در مويرگ) الف
توانند ارتباط تنگاتنگ داشته  هاي بافت پوششي مي ياختهها،  هاي ماهيچه مويرگ ……………هاي دستگاه عصبي مركزي  در مويرگ) ب

   .باشند
  .شودهاي درشت پروتئيني محدود ميهاي ناپيوسته ، عبور مولكولمويرگ ……………هاي منفذدار در مويرگ) ج

  
  )3مرتبط با پاراگراف –  74ي  صفحه(    ؟كند نميها صدق  هاي زير در مورد مويرگ كدام ويژگي - 260

  .ي تبادل مواد را برعهده دارند هاي بدن، وظيفه ترين رگ به عنوان كوچك) 1
  .توانند ايجاد كنند هاي مختلف بدن مي ي وسيعي را در بافت شبكه) 2
0/هاي بدن حدود  ياختهها تا  ي آن حداكثر فاصله) 3   .متر است ميلي 2
  .كند هاي ديواره نازك به آرامي حركت مي خون در اين رگ) 4

  
  )6تا  4مرتبط با پاراگراف –  74ي  صفحه(   يك از انواع مويرگ در ستون اول است؟ هريك از توصيفات ستون دوم مربوط به كدام - 261

  
  ها ويژگي نوع مويرگ

  مانند صورت حفره هاي پوششي به ياختهي زياد  فاصله) 1  هاي پيوسته مويرگ) الف
  ي پروتئيني ي پوشيده شده با لايه منافذ گسترده) 2  هاي منفذدار مويرگ) ب
  شديد ورود و خروج مواد در دستگاه عصبي مركزي تنظيم) 3  هاي ناپيوسته مويرگ) ج

 
    )13شكل مرتبط با  ––  75ي  صفحه(   .ها به سوالات زير پاسخ دهيدبا توجه به شكل مقابل از انواع مويرگ - 262

  شود؟كدام نوع در طحال و جگر ديده مي) الف
  
  شود؟در كدام نوع ورود و خروج مواد به شدت تنظيم مي) ب
  
  شود؟اي پروتئيني پوشيده ميدر كدام نوع منافذ گسترده اي وجود دارد كه با لايه) ج
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  )14شكل  و  1مرتبط با پاراگراف –  75ي  صفحه(  .  ل زير مرتب كنيدي مويرگ در جدو مواد زير را بر اساس راه انتشار از ديواره - 263
  اكسيد، آب دي آمينواسيد، اكسيژن، يون پتاسيم، يون سديم، اوره، كربن

  
  هاعبور از غشاي ياخته عبور از منافذ

1- …  1- …  

2- …  2- …  

3- …  3- …  

4- …  4- …  

  
  )15شكل و  1پاراگراف مرتبط با  ––  76ي  صفحه(  :اي در مويرگ باشدان تودهفشارهاي موثر در جري Bو  Aاگر در شكل روبه رو  - 264

  دهد؟چه چيزي را نشان مي Bو  Aهريك از فشارهاي ) الف
  
  دهد؟اي روي مياي و در كدام سمت بازگشت تودهتوده خروجدر كدام سمت ) ب
  
  آن در سمتاي  اي مواد در سمت سرخرگي مويرگ و بازگشت توده علت خروج توده) ج
  سياهرگي چيست؟ 
  

  
   )1مرتبط با پاراگراف –  76ي  صفحه(  .درمورد خيز به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 265

    منظور از خيز يا ادم چيست؟) الف
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   .عوامل ايجاد آن را نام ببريد) ب
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    

  
 محل يادداشت نكات:  

   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    

  

  

  



  دهم تجربي – )1(شناسي  زيست
  

92 

  
  
  لايه  سه: ديواره - 1  

  ها برگرداندن خون به قلب از اندام: هوظيف - 2
  مقاومت كم ديواره  ،)تر حجم خون نگهداري بيش(فضاي داخلي وسيع : ها ويژگي - 3

 

عوامل مؤثر در جريان 
  ها خون در سياهرگ

  .كنند هاي مجاور خود فشار وارد مي به سياهرگ تلمبهبا انقباض مانند : هاي اسكلتي اطراف ماهيچه - 1
  هاي دست و پا ي جريان خون در سياهرگ كننده طرفه هاي يك دريچه: اي لانه كبوتريه دريچه - 2

ي پايين بسته  ي بالايي باز و دريچه يچه در سياهرگ مجاور آن، دريچهدر هنگام انقباض هر ماه: نكته
  .شوند مي

ي  مكشي در حفره(ايجاد فشار منفي  ي سينه  باز شدن قفسه دم : ي سينه فشار مكشي قفسه - 3
  )بالاكشيدن خون به سمت  ها  انتقال فشار منفي به سياهرگ ي سينه  قفسه

  
  سؤالات

    )5ا ت 3مرتبط با پاراگراف –  76ي  صفحه(  .به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 266
  ها حتماً عواملي جهت كمك به جريان خون لازم است؟ چرا در سياهرگ) الف

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
   .ها را نام ببريد كننده به جريان خون در سياهرگ سه عامل كمك) ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
  كند؟ ها كمك مي عمل تنفس چگونه به حركت خون در سياهرگ) ج
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
  )3مرتبط با پاراگراف –  76ي  هصفح(  … جز بهباشد  ها مي هاي زير در مورد سياهرگ ي گزينه همه - 267

  فقدان بافت الاستيك) 4  اي با مقاومت كم ديواره )3  جاي دادن حجم زياد خون) 2  فضاي داخلي وسيع) 1
  

  )4مرتبط با پاراگراف –  76ي  صفحه(  يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟    كدام - 268
) سرخرگ –سياهرگ ( ……………در ) صاف –اسكلتي ( …………… ي انقباض ماهيچه هنگامدر ساق پادر يك فرد ايستاده، 

) پايين –بالا ( ……………باز هستند و به هدايت خون به سمت ) پاييني –بالايي ( ……………هاي لانه كبوتري  مجاور آن، دريچه
  .كمك كنند

  
  )5و  3راف مرتبط با پاراگ–  76ي  صفحه(    .درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد - 269

  هاي صاف وابسته است طور ويژه به انقباض ماهيچه حركت خون سياهرگي در پاها به) الف.   
  كند ي دست به سياهرگ مجاور خود فشار وارد مي ي ديافراگم همانند انقباض ماهيچه انقباض ماهيچه) ب.   
  شود نزديك قلب برداشته ميهاي  ، فشار از روي سياهرگدمي سينه در  در هنگام باز شدن قفسه) ج.   

  
 به قلب نزديك تر است؟» ب«يا » الف«كدام سمت . وضعيت دريچه هاي لانه كبوتري در پاي يك انسان خوابيده باشد زيراگر شكل  - 270

 )16شكل مرتبط با  ––  76ي  صفحه(
  

  

  

  

  

  

  

  )يكتاب درس 76ي  صفحه(  ها سياهرگ-4
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  وظايف دستگاه لنفي
  )ي اصلي وظيفه(بافتي  ضاي ميانها و مواد ديگر از ف تصفيه و بازگرداندن آب، پروتئين - 1
  ي كوچك به خون ي روده هاي جذب شده از ديواره انتقال چربي - 2
  زا از بين بردن عوامل بيماري - 3

  
  ها مراكز زايش براي توليد لنفوسيت. و آپانديس طحال ،ها، تيموس شامل لوزه: هاي لنفي اندام - 1  دستگاه لنفي

  ي لنف ها، محل تصفيه ر زايش لنفوسيتمراكز ديگ: هاي لنفي گره - 2

  بسته ميكروسكوپي و ته: هاي لنفي مويرگ - 1  هاي لنفي  رگ - 3
  .ها دارد هاي زيادي به سياهرگ شباهت: مجاري لنفي - 2

  
  سؤالات

    ) 2و1مرتبط با پاراگراف –  77ي  صفحه(  .در مورد دستگاه لنفي به موارد زير پاسخ دهيد - 271
  …………… ، …………… ، ……………: اجزاي اصلي  )الف

  …………… :ي اصلي وظيفه) ب

  …………… ، …………… :ي ديگر دو وظيفه) ج

  
   ) 3و 2 مرتبط با پاراگراف–  77ي  صفحه(  :جاهاي خالي را با كلمات مناسب تكميل كنيد - 272

   .باشد ي كوچك به خون، از وظايف دستگاه لنفي مي روده ي هشده از ديوار جذب ……………انتقال ) الف
   .شوند تشكيل مي ……………تري به نام  هاي بزرگ هاي لنفي با همديگر، رگ با يكي شدن مويرگ) ب
   .پذيرد پايان مي ،……………هاي  جريان لنف با اتصال دو مجراي لنفي به سياهرگ) ج

  
  )17 شكل مرتبط با  ––  77ي  صفحه(  …شان داده شده در شكل مقابل ، اندام لنفي ن - 273

  .اي قرار داردصال رگ لنفي به سياهرگ زيرترقوهبالاتر از محل ات) 1
  .گيردهاي ديگر جهت توليد لنفوسيت قرار ميي محلبالاتر از همه) 2
  .هاي لنفي از جمله طحال و لوزه قرار داردبالاتر از ساير اندام) 3
 .هاي لنفي بدن انسان به قلب نزديك تر استاز ساير اندام) 4

  
  )17شكل مرتبط با  ––  77ي  صفحه(  .ؤالات زير پاسخ دهيدشده به س دهدا با توجه به شكل نشان - 274

  هايكي از ياختهكه ي ……………كه در آن، توليد  دهدرا نشان مي ……………شكل مقابل يك 
  .شوددستگاه ايمني است، انجام مي

  
  

  
  )2و  1مرتبط با پاراگراف –  78ي  صفحه(  . به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 275

    ---------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------    .هاي لنفي را نام ببريد دامان) الف
    ----------------- --------------------------------   باشد، چيست؟ هاي سرطاني مي ي دستگاه لنفي در پخش ياخته عاملي كه باعث تأثير ويژه) ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
  

  

  

  

  

  

  )كتاب درسي  78و  77هاي   صفحه(  دستگاه لنفي-5
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تنظيم دستگاه 
  گردش خون

هاي پتاسيم و  اكسيد، تركيبات آدنوزين فسفات و يون دي ي رگي مانند كربن با مواد گشادكننده: تنظيم موضعي - 1
  هيدروژن

باز شدن  جلوگيري از انقباض  ها  ي رگ هاي صاف ديواره تأثير بر روي ماهيچه: نگي عملكردچگو
  هاي كوچك مويرگي و گشاد شدن سرخرگ هاي بنداره

  ها بر قلب و رگ حس پادهمو  حس همبا تأثير اعصاب : دستگاه عصبي خودمختار - 2
ها، طحال و  هاي خوني كليه، روده افزايش فعاليت قلب، تنگ كردن رگ حس  هماعصاب : گونگي عملكردچ

  پوست
  كاهش فعاليت قلبحس هم اعصاب پاد

  .ها پخش هستند اي بطن هاي ماهيچه اعصاب هم حس در بين ياخته:كتهن
  هاي شيميايي هاي فشاري و گيرنده با كمك گيرنده: اي انعكاسيساز و كاره - 3

آئورت و سرخرگ (هاي بزرگ گردش عمومي خون  ي سرخرگ ها در نقاط خاص روي ديواره اين گيرنده: نكته
  .قرار دارند) گردني

سال پيام عصبي به دستگاه عصبي ار تحريك در اثر تغيير فشار خون  :هاي فشاري چگونگي عملكرد گيرنده
  هاي بازخوردي از طريق اعصاب خودكار پيام مركزي 

  اكسيد و يون هيدروژن دي هاي شيميايي، تحريك در اثر كمبود اكسيژن، افزايش كربن گيرنده 
  
  

  سؤالات
  )4راف مرتبط با پاراگ–  78ي  صفحه(   .به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 276

   وجود آمده است؟ جهت تنظيم هماهنگ مواد مغذي و اكسيژن چه ارتباطاتي در دستگاه عصبي مركزي به) الف

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

   يابد؟ چرا در زمان فعاليت و استرس، تشكيل ادرار كاهش مي) ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  باشد؟ پريدگي پوست در هنگام فعاليت و استرس به علت فعاليت كدام گروه اعصاب مي رنگ) ج

  
  )4مرتبط با پاراگراف –  78ي  صفحه(  .نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد درستي يا - 277

  شوندها پخش نمياي بطنهاي ماهيچهحس در بين ياختهحس بر خلاف اعصاب هماعصاب پادهم) الف .  

  حس با مركز تنظيم تنفس يكسان استحس و پادهممركز هماهنگي اعصاب هم) ب.   

  گذارند ها هم اثر مي بر قلب، بر روي رگ حس علاوهاعصاب هم) ج.   

  

  

  )كتاب درسي  78ي  صفحه(تنظيم دستگاه گردش -6
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  )5مرتبط با پاراگراف  –  78ي  صفحه(   .در مورد نقش هورموني براي تنظيم دستگاه گردش خون ، بند زير را تكميل كنيد - 278

 ……………و  ……………هــاي شــود بــا اثــر بــر روي انــدامترشــح مــي ……………ي كــه از غــده …………… هورمــون
  .دهدمي ……………ان قلب را ، فشار خون و ضرب ……………و

  
  )6مرتبط با پاراگراف  –  78ي  صفحه(   .شود ها مي رگ ……………باعث  يون كلسيم ……………يون پتاسيم  - 279

  گشادي –برخلاف ) 1

  تنگي –برخلاف ) 2

  گشادي –همانند ) 3

  تنگي –همانند ) 4

  

  )6مرتبط با پاراگراف  –  78ي  صفحه(  يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟   كدام - 280

  .شود مي) تر كم –تر  بيش( ……………ي رگي،  ساز، سرعت تشكيل مواد گشادكننده و با افزايش سرعت سوخت) الف

  .دارند) متفاوت –مشابه ( ……………هاي خوني اثري  اكسيد بر روي قطر رگدييون هيدروژن و كربن)ب

  

   )7و  6مرتبط با پاراگراف  –  78ي  صفحه(  .جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد - 281

رگ را از حالت  ي هاي صاف ديواره ماهيچه ……………و ……………و  ……………ي رگي از جمله  مواد گشادكننده) الف

   .كنند خارج مي ……………

   .قرار دارند ……………و ……………هاي كوچكي از  هاي شيميايي در بخش گيرنده) ب

  قرار دارند ……………رخرگي در هاي فشاري براي حفظ فشار سگيرنده) ج
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  وظايف خون
  هاي بدنارتباط شيميايي بين ياخته  هااكسيد، اكسيژن، هورمون دي انتقال مواد غذايي، كربن - 1
  تنظيم و يكسان كردن دماي بدن در نواحي مختلف - 2
  اع در برابر عوامل بيگانهايمني و دف - 3

  ريزيعوامل جلوگيري از هدر رفتن خون هنگام خون -4  
  

  خون

  درصد خوناب 90بيش از :  آب - 1  بخش مايع ) 55(% خوناب - 1
  شامل كربوهيدرات و آمينواسيدها:  مواد غذايي - 2
  لاكتيك اسيداكسيد ، ديشامل اوره، كربن: مواد دفعي  - 3
  هانقش كليدي در فعاليت ياخته:  ها يون -4

  ها پروتئين -4
  سيلينحفظ فشار اسمزي، انتقال پني:  آلبومين - 1
  نقش در انعقاد خون:  فيبرينوژن - 2
  زاايمني و مبارزه با عوامل بيماري:  ها گلوبولين - 3

  )45(% اي ياختهبخش  - 2

  هاي قرمز گويچه - 1
  .گويند مي )هماتوكريت(بهرخونهاي خوني،  ياختهبه درصد حجمي : نكته

  هاي سفيد گويچه - 2
  .برخلاف دو مورد ديگر، قطعاتي از ياخته هستند: ها گرده - 3

  

  ها منشأ لنفوسيت: لنفوئيدي - 1  هاي بنيادي مغز استخوان ياخته
  هاي خوني ياختهي  منشأ بقيه: ميلوئيدي - 2

  
  سؤالات

  )3و2و  1مرتبط با پاراگراف  –  79ي  صفحه(  .جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد - 282
   .نام دارد  ……………است كه بخش مايع آن  ……………خون نوعي بافت ) الف
   .باشد مي ……………و  ……………،  ……………خون شامل  ايياختهبخش ) ب
   .دهند هاي خوني تشكيل مي ياختهحجم خون را  درصد ……………در فرد سالم و بالغ، ) ج
  .شود گفته مي ……………اصطلاحاً  ،هاي خوني ياخته حجميبه درصد ) د

  
  )5تا  3مرتبط با پاراگراف  –  79ي  صفحه(  . به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 283

  درصد خطرناك است؟  50چرا افزايش درصد هماتوكريت بيش از ) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

    -------- -------------------------------- --------------------------------   هاي سديم و پتاسيم در خوناب اهميت زيادي دارد؟ چرا وجود يون) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

    --------- -------------------------------- --------------------------------    .هاي بدن را نام ببريد سه مورد از مواد دفعي حاصل فعاليت ياخته) ج
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
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  )4مرتبط با پاراگراف  –  79ي  صفحه(  يك از انواع پروتئين در ستون اول است؟  هريك از توصيفات ستون دوم مربوط به كدام - 284

  
 وظيفه نوع پروتئين

  حفظ فشار اسمزي خون) 1  آلبومين) الف

  انعقاد خون) 2  گلوبولين) ب

  زا مبارزه با عوامل بيماري) 3  فيبرينوژن) ج

  
    )6و  5، 1مرتبط با پاراگراف  –  79ي  صفحه(  يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟ كدام - 285

   .يلين در خون نقش داردس در انتقال پني) گلوبولين –آلبومين ( ……………) الف
   .گيرد صورت مي) مغز استخوان – خوناب( ……………ها در  گرده) برخلاف –همانند ( ……………ي قرمز  توليد گويچه) ب
   .گيرند قرار مي) خوناب –هاي خوني  ياخته( ……………ها در بخش  گردهاگر خون را سانتريفيوژ كنيم، ) ج

  
  )1مرتبط با پاراگراف  –  80ي  صفحه(  .نيددرستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص ك - 286

  شوندهاي كبد و طحال هم ساخته ميهاي خوني در اندامدر دوران كودكي ، ياخته) الف.  
  شود هاي بنيادي مغز استخوان در ابتدا دو نوع ياخته حاصل مي از تقسيم ياخته) ب.  
  ني هستندهاي خو ي ياخته هاي بنيادي ميلوئيدي منشأ همه ياخته) ج .  

  
  )20شكل مرتبط با  ––  80ي  صفحه(   گيرند؟مي يدي منشاءهاي ميلوئچند مورد زير از ياخته - 287

  
1 (4     2 (3   
3 (2     4( 1 
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 ي خوني قرمز گويچه

  كروي با فرورفتگي از هر دو طرف: شكل - 1

  ، فقدان هسته)ظاهر قرمزرنگ(هموگلوبين پر از  ي ياختهميان: ساختار - 2

  .دهد ها در انسان و بسياري از پستانداران رخ مي تر اندامك از دست دادن هسته و بيش: نكته

  .عملكرد اصلي انتقال گازها است: وظيفه - 3

  .شوند ين ميهاي قرمز تخريب و جايگز روز، روزانه يك درصد از گويچه 120: طول عمر -4

  .شود ديده در طحال و كبد انجام مي هاي خوني مرده و آسيب تخريب ياخته: 1  نكته

آهن آزاد شده از اين تخريب دو : 2  نكته

  :سرنوشت دارد

   

  ذخيره در كبد - 1

رفتن به مغز استخوان جهت استفاده در  - 2

  هاي قرمز ساخت گويچه

  

  هاي قرمز مواد لازم براي ساخت گويچه

  .رود كار مي در ساختار هموگلوبين به: آهن - 1

  .نقش دارد  در انجام طبيعي تقسيم ياخته: اسيد فوليك - 2

منبع آهن و  و جگر با برگ سبز تيره، حبوبات، گوشت قرمزسبزيجات : نكته

  .فوليك اسيد هستند

  .دارداسيد نقش  در كاركرد صحيح فوليك: B12ويتامين  - 3

  .شود فقط در غذاهاي جانوري يافت مي B12ويتامين : نكته

  .شود ي بزرگ توليد مي در روده B12مقداري ويتامين : نكته

  

  اريتروپويتينهورمون 

  هاي كليه و كبدياخته: محل توليد - 1

  مغز استخوان: محل اثر - 2

مقدار كم آن در حالت طبيعي، براي جبران كاهش (هاي قرمز  افزايش سرعت توليد گويچه: وظيفه - 3

  ).هاي قرمز كاربرد دارد معمولي تعداد گويچه

  هاي طولاني، حضور در ارتفاعات هاي تنفسي و قلبي، ورزش خوني، بيماري كم :دهنده شرايط افزايش -4
  

  
  

  )كتاب درسي 81و  80هاي   صفحه(  هاي خوني قرمزياخته-1
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  سؤالات
  )2مرتبط با پاراگراف  –  80ي  صفحه(  .كنيدجاهاي خالي را با كلمات مناسب پر  - 288

  .باشد مي …………… ها متوسط عمر آن، و  …………… هاي قرمز نقش اصلي گويچه) الف

  .شودهاي قرمز روزانه تخريب و جايگزين ميدرصد از گويچه ……………تقريبا ) ب

  .شودانجام مي ……………و  ……………هاي هاي خوني قرمز ، در اندامتخريب گويچه) ج

  .شودمي ……………ها پر از ي آنياختهدهند و مياني خود را از دست ميهسته ……………هاي خوني قرمز در ياخته) د

  
      … جز بهدهد صحيح است  اي كه به خون ظاهري قرمزرنگ ميي موارد زير در مورد ياخته همه - 289

  )2 و 1مرتبط با پاراگراف  –  81ي  صفحه( )2مرتبط با پاراگراف  –  80ي  صفحه(
  .باشند هاي خوني از اين نوع مي درصد ياخته 90در حدود ) 1

  .باشد كه از دو طرف حالت فرو رفته دارد شكل مي اي كرويياخته) 2

  .ي خود را از دست داده است اي پر از هموگلوبين دارد و هستهياختهميان) 3

  .و آهن ساخته شده است Bي  در مغز استخوان با كمك دو ويتامين از خانواده) 4

  
  )2و  1مرتبط با پاراگراف –  81ي  صفحه(    .مشخص كنيدي قرمز در مورد مواد لازم براي ساخت گويچهدرستي يا نادرستي عبارات زير را  - 290

  ي  نوعي ويتامين از خانواده) الفB  م استلاز ايياختهبراي انجام طبيعي تقسيم.   

  قرمز وجود دارد يگويچههاي مورد نياز براي ساخت  ي ويتامين در سبزيجات با برگ تيره، همه) ب.   

 12فوليك اسيد بر خلاف ويتامين ) جB فقط در غذاهاي جانوري وجود دارد .  

  
  )مشابه فعاليت و3و  2مرتبط با پاراگراف  –  81ي  صفحه(  .به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 291

    ------------------------------- --------------------------------   ؟گذارد هاي قرمز خون مي گويچهاسيد، چه تأثيري در تعداد  كاهش فوليك) الف

    ---------------------- --------------------------------   ؟قدر است ها در هر ميكروليتر خون چه گردههاي قرمز، سفيد و  گويچهتعداد طبيعي ) ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

به نظر شما . باشد ميليون مي 7مترمكعب خون،  هاي قرمز در هر ميلي گويچهكند، تعداد  در فردي كه در روستايي كوهستاني زندگي مي) ج

    ---------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   ؟علت اين امر چيست

  
  ) 3مرتبط با پاراگراف  –  81ي  صفحه(  يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟   كدام - 292

هاي  تواند از ياختهمي) ناريتروپويتي –تستوسترون ( …………… هاي قرمز خون به نام ي ميزان توليد گويچه كننده هورمون تنظيم

  .كند ) كم –زياد ( ……………هاي قرمز خون را  شود و سرعت توليد گويچه ترشح ) مغز استخوان –كليه ( ……………

  

  

  

  

  

  



  دهم تجربي – )1(شناسي  زيست
  

100

  
  

  .ها دفاع در برابر عوامل بيگانه استدار كه نقش اصلي آنهاي هستهياخته: هاي سفيدگويچه
  

هاي  انواع گويچه
  سفيد

  شكل ي گرد يا بيضي هسته: لنفوسيت - 1  بدون دانه ياختهميانسمتي و ق ي تك با هسته - 1
  شكل ي خميده يا لوبيايي هسته: مونوسيت - 2

  دار دانه ياختهمياني دو يا چندقسمتي و  با هسته - 2

شكل و  ي دوقسمتي دمبلي هسته: ائوزينوفيل - 1
  ياختهميانهاي روشن در  دانه

 و افتاده هم متي رويي دوقس هسته: بازوفيل - 2
  ياختهميانهاي تيره در  دانه

هاي روشن  ي چندقسمتي و دانه هسته: نوتروفيل - 3
  ياختهميانريز در 

  
  سؤالات

  )22شكل مرتبط با   –  82ي  صفحه(    .هاي سفيد پر كنيد گويچهمناسب از  يا انواع جاهاي خالي را با نوشتن نوع - 293
  .وجود دارد هاي روشن درشته، دان …………… ياختهمياندر ) الف
  .شود هاي روشن ريز ديده مي دانه ،…………… ياختهمياندر ) ب
  . اي با بيش از دو قسمت دارد سفيدي است كه هسته يگويچهتنها ،  …………… )ج

  
  )22شكل مرتبط با  –  82ي  صفحه(  مشابه هستند؟ ميان ياختهنام برده شده از نظر داشتن يا نداشتن دانه در  ياختهدر كدام گزينه دو  - 294

  نوتروفيل –ائوزينوفيل ) 2    لنفوسيت -ائوزينوفيل ) 1
  نوتروفيل -مونوسيت ) 4    بازوفيل -لنفوسيت ) 3

  
  )22شكل مرتبط با  –  82ي  صفحه(  شكل هسته در ستون دوم مربوط به نام كدام ياخته در ستون اول است؟ - 295

  

  شكل هسته ياختهنام
  شكل وقسمتي دمبليي د هسته) 1  مونوسيت) الف
  هم افتاده ي دوقسمتي روي هسته) 2  لنفوسيت) ب
  ي چندقسمتي هسته) 3  نوتروفيل) ج
  شكل ي تكي خميده يا لوبيايي هسته) 4  بازوفيل) د
  شكل ي تكي گرد يا بيضي هسته) 5  ائوزينوفيل) هـ

  
  )22شكل رتبط با م  –  82ي  صفحه(  .هاي سفيد را در زير آن بنويسيدنام هريك از گويچه - 296

  
                                     …………   …………   …………       …………   …………  

  

  

  

  

  )كتاب درسي 82ي  صفحه(  هاي خوني سفيدياخته-2
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  ها گرده

  )هاي خون تر از گويچه كوچك(شكل كوچك  اجزاي ديسك: شكل - 1

  هاي زياد حاوي تركيبات فعال اي از ياخته، بدون هسته، داراي دانه قطعه: ساختار - 2

  .باشد هاي بزرگي به نام مگاكاريوسيت در مغز استخوان مي قطعه شدن ياخته ات، حاصل قطعهاين قطع: نكته

  جلوگيري از خونريزي و هدر رفتن خون: وظيفه - 3

  هاي محدود ي در خونريزياتجمع و ايجاد درپوش گرده - 1

ي خون با ترشح موادي از جمله  كمك به تشكيل لخته - 2

  هاي شديدتر پروترومبيناز در خونريزي

  

  مراحل انعقاد خون 

  ديدههاي آسيبها و گردهترشح آنزيم پروترومبيناز از بافت - 1

  تبديل پروترومبين به ترومبين توسط آنزيم پروترومبيناز - 2

  توسط ترومبين فيبرينتبديل فيبرينوژن به  - 3

  برينهاي نامحلول فيها توسط رشتههاي خوني و گردهدربرگرفتن ياخته -4  

  
  سؤالات

    )2پاراگراف مرتبط با  –  82ي  صفحه(   .جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد - 297

   .اند در مغز استخوان منشأ گرفته ……………هايي به نام  ياختهها از  گرده) الف

   .وجود دارند ……………و  ……………هاي انقباضي  ها، پروتئين گردهدر ) ب

  . هاي خون است از گويچه  ……………ها  ي آن اندازه كه شندمي بااي ها، قطعات ياخته گرده) ج

  
  )1مرتبط با پاراگراف - 83ي و صفحه 2پاراگراف  مرتبط با  –  82ي  صفحه(  .به سؤالات زير پاسخ كوتاه بدهيد - 298

  اي چه نقشي دارد؟  درپوش گرده) الف

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

    -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   ها چه نقشي دارند؟ اكتين و ميوزين در گرده) ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

    -------- -------------------------------- --------------------------------   هاي موجود در گرده چه كاركردي دارند؟ درون دانهتركيبات فعال ) ج

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  

  

  

  )كتاب درسي 83و  82هاي   صفحه(  هاگرده-3
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     )2و1پاراگراف مرتبط با  –  83ي  صفحه(   .درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد - 299

  ي خون نقش اصلي را دارند ها در توليد لخته هاي محدود، گرده در خونريزي) الف.   

 شود تشكيل پروترومبين در فرايند ايجاد لخته مي آنزيم پروترومبيناز با كمك يون كلسيم سبب) ب  .  

 شوندها لخته تشكيل ميهاي خوني و گردههاي پروتئيني فيبرينوژن ، با دربرگفتن ياختهرشته) ج.  

  

 ……………باشـد و از  مي ……………ها از جنس اين رشته. را در برگرفته اند ……………،  ……………هاي رو ، رشتهدر شكل روبه - 300

 )23مرتبط با شكل  –  83ي  صفحه(  .  آيندمبين به وجود ميتوسط ترو

  

  

  

  )3مرتبط با پاراگراف  –  83ي  صفحه(                                                                                                    .طرح زير در مورد انعقاد خون را كامل كنيد - 301

  ……………) الف

  ……………) ب

  ……………) ج

 ……………) د

  
    

  
  
 محل يادداشت نكات:  
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   ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......    
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در جانوران . پردازدي مواد ميياخته نسبت سطح به حجم بالاست و هرياخته مستقيما با محيط بيرون به مبادلهدر جانداران تك
  .هت گردش مواد استاي جها با محيط بيرون نياز به سامانهي ياختهپرياخته، با توجه به عدم ارتباط همه

  

 ي سامانهانواع 
  گردش آب

  )ها اسفنج(گردش آب بين درون و بيرون بدن ي سامانه - 1
  .شود وارد و سپس خارج مي يي)ها(از محيط بيرون به حفره، آب  جاي گردش دروني به:  1 نكته

  دار تاژك دارهاي يقهياخته: عامل حركت آب:  2نكته 
  )هاي پهني مانند پلاناريا مرجانيان مانند هيدر آب شيرين و كرم(رشي ي گوا حفره گردش آب در  - 2
حركت  هاي بدن براي به از حركت بخش - 2. انشعابات متعدد دارد - 1:ي گوارشي ، حفرهسامانهدر اين : 1ته نك

  .گيرد درآوردن كمك مي
  .تها بسيار كوتاه اسي انتشار مواد از انشعابات حفره تا ياختهفاصله: 2  نكته 
  )اي هاي لوله مهرگان مانند كرم برخي بي(ي عمومي بدن  حفرهگردش آب در  - 3

ي داخلي بدن  فضايي است كه در بين بخش خارجي دستگاه گوارش و ديواره ي عمومي بدنحفرهسلوم : نكته
  .قرار دارد

  

 ي سامانهانواع 
  گردش خون 

  )تنان تر نرم بيش مهرگان از جمله بندپايان و برخي بي(گردش خون باز  - 1
  .شود بافتي توسط قلب به حفرات بدن پمپ مي خون، لنف و آب ميان با نقشهمولنف : 1ي  نكته
  .هاست ها و بافت همولنف در ارتباط مستقيم با ياخته: 2ي  نكته
  .اين جانوران مويرگ ندارند: 3ي نكته

  )داران هرهي م مهرگان مانند كرم خاكي و همه برخي بي(: گردش خون بسته - 2
  .هاست ها و سياهرگ ها، مويرگ اي از سرخرگ هاي خوني در اين جانداران، شبكه رگ: 1ي  نكته
  .شود ها، تبادل مواد غذايي و دفعي انجام مي در مويرگ: 2ي  نكته
  .هاي حلقوي نظير كرم خاكي وجود دارد گردش خون بسته در كرم سامانهترين  ساده: 3ي  نكته

  

 ي سامانهانواع 
خون  گردش

بسته در 
  داران مهره

سرخرگ پشتي  ششي  مويرگ آب ششي  سرخرگ آب قلب ): و نوزاد دوزيستان ها ماهي(ساده  - 1
 ها  هاي اندام مويرگ  سياهرگ شكمي قلب  

  .كند عمل مي تلمبهصورت دو  قلب به): موارد بالاجز  داران به مهره(مضاعف  - 2
هاي گردش عمومي  سرخرگ قلب  ششي   سياهرگ هاي ششي  مويرگ سرخرگ ششي  قلب 
 ها  هاي اندام مويرگ هاي بزرگ  سياهرگ قلب  

  

حفرات قلبي در 
  داران مهره

  اه ماهي: يك دهليز و يك بطن - 1
  دوزيستان: دو دهليز و يك بطن - 2
  برخي خزندگان: ها دو دهليز و دو بطن بدون تفكيك كامل بطن - 3
  ها، پرندگان و پستانداران برخي خزندگان نظير كروكوديل: ها دو دهليز و دو بطن با تفكيك كامل بطن -4

  .شود هيل ميگردش خون مضاعف تس سامانهها، حفظ فشار در  با تفكيك كامل بطن: نكته

  

  )كتاب درسي 86 تا 84هاي   صفحه( تنوع گردش مواد در جانداران-ت
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  الاتؤس
  )3و1 مرتبط با پاراگراف –  84ي  صفحه(  .به سؤالات زير پاسخ كوتاه دهيد - 302

     دارند؟ ازين مواد گردش جهت ايسامانه به اختهيپر جانداران چرا) الف
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

    ي گوارشي زياد باشد؟ هاي پهن بايد كوچك و سطح حفره ي كرم چرا اندازه) ب
   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  
     )6تا 2پاراگراف مرتبط با  –  84ي  صفحه(  .)يك كلمه اضافي است. (ت زير پر كنيدجاهاي خالي را با كلما - 303  

  كرم هاي پهن – اسفنج –مرجانيان  –– ايلولههاي  كرم
   .كند ي گوارشي عروقي به گردش مواد در چترها و بازوها كمك مي انشعابات متعدد حفره …………… در )الف
  .شودكه از آن براي انتقال مواد استفاده مي شودسلوم با مايعي پر مي  ……………در ) ب
  .شودبه جاي گردش دروني مايعات ، آب از محيط بيرون وارد بدن جاندار مي ……………در) ج

  
  )25و  24شكل مرتبط با   –  84ي  صفحه(  :  در جاندار زير - 304  

  شود؟اي استفاده ميبه جاي گردش دروني مايعات، از چه سامانه) الف
  ب چيست؟عامل حركت آ) ب
 
 

  
    يك از كلمات داخل پرانتز براي پر كردن جاي خالي مناسب است؟ كدام - 305  

   )3 و 1 مرتبط با پاراگراف –  84ي  صفحه(
  .است) كم –زياد ( ……………ي، نسبت سطح به حجم اياخته در جانداران تك) الف
اي از سرخرگ، مويرگ و سياهرگ  صورت شبكه بههاي خوني  هاي پهن، رگ كرم) برخلاف –همانند ( …………… ايلولههاي  در كرم) ب

   .است
.گيردشكل مي) گردش مواد –گوارش ( …………… ي بين بخش خارجي دستگاهسلوم در فاصله)د
.گيردشكل مي) گردش مواد –گوارش ( …………… ي بين بخش خارجي دستگاهسلوم در فاصله)

  )3 مرتبط با پاراگراف –  84ي  صفحه(  ……………آب شيرين  هيدر،  ……………در پلاناريا  - 306  
  .گيرد متعدد صورت مي با انشعاباتي گوارشي  مواد به كمك حفرهگردش  –برخلاف ) 1
  .گيرد با انشعابات متعدد صورت مي ي گوارشي مواد به كمك حفره گردش –همانند ) 2
  .شود وارد مي هاييحفره يا حفرههاي ديواره به  آب از طريق سوراخ –برخلاف ) 3
  .شود وارد مي هاييهاي ديواره به حفره يا حفره ز طريق سوراخآب ا –همانند ) 4

  
   )29و شكل 2و  1  مرتبط با پاراگراف –  85ي  صفحه(  .نادرستي عبارات زير را مشخص كنيددرستي يا  - 307  

  اي جهت پمپاژ به سمت ساير نقاط بدن ندارد گردش خون باز، قلب وظيفه ي سامانهدر ) الف.  
  اي قرار نداردخون برخلاف همولنف، در ارتباط مستقيم با ياخته) ب.   
  گردشي باز هستند سامانهتنان داراي  نرم ي بندپايان و همه) ج.   
  شوددريچه در مسير گردش خون در گردش خون باز همانند گردش خون بسته ديده مي) د. 
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 )27شكل مرتبط با  –  85ي  صفحه(    .پاسخ دهيد ،الات زير با توجه به شكلؤبه س - 308

  شود؟ديده مي گردش خون نشان داده در اين شكل در چه جانداراني ي سامانه) لفا
  منافذ روي قلب در زمان انقباض و استراحت به ترتيب چه وضعيتي دارند؟) ب
  هايي را برعهده دارد؟  در اين جاندار همولنف چه نقش) ج

 
 )28شكل مرتبط با   –  85ي  صفحه(   :با توجه به شكل روبه رو جاهاي خالي را با استفاده از يكي از كلمات داخل پرانتز پر كنيد  - 309

  .دهدرا نشان مي) بسته –باز ( ……………ترين دستگاه گردش خون شكل مقابل ساده) الف
كنـد و خـون را بـه جلـو     به صورت قلب اصلي عمـل مـي  ) شكمي - پشتي( ……………رگ ) ب
  .راند مي
 ـ A( ……………جاندار قرار دارد ، جهت جريان خون از سمت ) پشتي -جلويي( ……………هاي رگي كه در قسمت در كمان) ج ه ب
B – B  بهA (مي باشد .  

  
  ) 1مرتبط با پاراگراف   - 86ي و صفحه  2و  1  مرتبط با پاراگراف –  85ي  صفحه(                                                           .جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد - 310

 .گرفته است شكل……………اولين بار در عفداران ، گردش خون مضا در مهره) الف

  . كند پمپ عمل مي ……………صورت  در گردش خون در گنجشك، قلب به) ب
بار گردش در بدن، يـك بـار از   شود ، خون در يكديده مي……………و ……………داران كه در در گردش خون ساده در مهره) ج

  .كندي قلب عبور ميحفره
  

    )30شكل مرتبط با   –  86ي  صفحه(  .را نامگذاري كنيد» د«تا » الف«هاي قسمت. شكل زير مربوط به قلب ماهي است - 311
  ……………) الف 
  ……………) ب
  ……………) ج
  ……………) د
  

  
  )31شكل مرتبط با  –  86ي  صفحه(  :گردش خون نشان داده شده در شكل مقابل - 312

  شود؟در چه جانداراني ديده مي) الف
   ي گردش خون در چيست؟مزيت اين سامانه) ب
  

  
  )31شكل مرتبط با  –  86ي  صفحه(  :در اين شكل. شودي گردش خون ديده مييك سامانه ،مقابلدر شكل   - 313

  باشد؟ ي از پوست و خون برگشتي از شش ميكدام نقاط به ترتيب خون برگشت) الف
  شود؟اين گردش خون و ساختار قلب در چه جانداراني ديده مي) ب
  اين گردش خون ساده است يا مضاعف؟ چرا؟) ج
  

  
  )3 مرتبط با پاراگراف –   86ي صفحه(  .الات زير پاسخ كوتاه دهيدبه سؤ - 314  

 )مار، كروكوديل، كبوتر، گاو(شود؟  هاي راست و چپ در چند مورد از جانداران زير ديده مي جدايي كامل بطن) الف

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    
    -------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------------------   اين جدايي چه فايده اي دارد؟)  ب

   -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- -------------------------------- --------------------    

  

  

  

  

  

  

  


